
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Учись учиться» 

 

Программа «Учись учиться» предназначена для обучающихся 

младшего школьного возраста и направлена на развитие познавательных 

процессов и формирование положительной мотивации к учению. 

В данной программе подобраны занятия на развитие мыслительной 

деятельности («Игра слов», «Попробуй, отгадай!»), развитие внимания 

(«Будь внимателен»),  развитие памяти («Хочу запомнить!»),  развитие 

воображения и восприятия («Называю то, что знаю, что не знаю, узнаю!», «А 

почему?»)  Занятия построены таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим, что позволяет сделать работу детей динамичной, 

насыщенной и менее утомительной. 

На занятиях по данной программе используются следующие виды 

деятельности: игровая, познавательная, художественное творчество, 

слушание, письмо, запоминание, выполнение инструкций, фантазирование. 

 

 


