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Уважаемые родители! 
Детский оздоровительный лагерь - это 

место получения социального опыта, 

психологического и личностного развития 

ребенка, его самореализации в среде 

сверстников. В лагере дети учатся 

самостоятельности, поскольку 

оказываются в новой для себя среде, где 

нет родных и близких, в результате чего 

приходится самим принимать решения и 

нести за них ответственность. 

 

При заезде ребенка в 

оздоровительный лагерь 

необходимо иметь 

следующие документы: 

1.  ксерокопия свидетельства о рождении 

или паспорта; 

2.  ксерокопия страхового полиса 

обязательного медицинского страхования; 

3. ксерокопия СНИЛС  

4.медицинская справка для отъезжающего 

в лагерь (форма № 079/у)  

5.  результаты анализов на яйца глист и 

энтеробиоз (если в загородном 

оздоровительном учреждении есть 

плавательный бассейн); 

6.  справка о прививках (прививочный 

сертификат); 

7.  справка об эпидемическом окружении 

(действительна в течение 3 суток). 

8. справка от дерматолога об отсутствии 

педикулеза 

 

Что необходимо взять ребенку в 

лагерь? 

Главное, это хорошее настроение, а 

также все то, без чего невозможно 

обойтись мальчику или девочке в 

лагере в течение смены: 

1.  Спортивные одежда и обувь. 

2.  Пляжные шлепанцы (сланцы) для 

бассейна, сандалии, комнатные тапочки. 

3.  Носки и нижнее белье в достаточном 

количестве на 21 день (у Вашего ребенка 

будет возможность постирать вещи, но не 

факт, что он захочет ею воспользоваться). 

4.  Свитер, джинсы, ветровка (на случай 

плохой погоды). 

5.  Головной убор (панама, кепка или 

бандана). 

6. Шорты и футболка, платье (2-3 штуки). 

7.  Принадлежности для купания: 

полотенце банное, пара купальников для 

девочек и пара плавок для мальчиков. 

8.  Туалетные принадлежности: 

туалетную бумагу, зубную щетку 

(желательно в футляре) и пасту, мыло в 

мыльнице, мочалку, шампунь, расческу, 

предметы личной гигиены для девочек. 

 

Не рекомендуется брать с собой слишком 

много вещей. Желательно, чтобы все они 

поместились в одну спортивную сумку или 

чемодан. 
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Чего не стоит 
давать ребенку в 

оздоровительный 

лагерь: 

 

 
-  любые вещи, которые было бы очень 

жалко поломать или потерять (ювелирные 

изделия, семейные ценности, мобильный 

телефон, дорогие одежду, косметику и т. п.). 

Администрация лагеря не несет 

ответственности за пропажу ценных 

вещей и денег, кроме сданных на 

хранение. 

-  роликовые коньки, скейтборд, маску и 

ласты для плавания и т. п. 

-  скоропортящиеся продукты питания и 

налитки. 

-  лекарственные препараты (в лагере 

круглосуточно работает медицинский 

пункт, где, в случае необходимости, Вашему 

ребенку окажут 

квалифицированную помощь).  

Если Ваш ребенок должен принимать в 

течение смены лекарства на регулярной 

основе, их необходимо передать 

медицинскому работнику лагеря. 

 
 

 
 

Почему не 

рекомендуется 

давать ребенку в 

оздоровительный 

лагерь мобильный 

телефон? 

- несвоевременные телефонные разговоры 

нарушают режим работы учреждения, 

который подразумевает интенсивную 

загруженность дня; 

-  во избежание краж, потерь, 

конфликтных ситуаций; 

-  негативное влияние на здоровье ребенка 

(длительные разговоров по телефону, 

игры, хранение телефона под подушкой). 

 

Если же все-таки планируется 

взять в лагерь телефон, то 

рекомендуем выбрать связь Мегафон. 

Вместе с тем, будьте готовы, что в 

соответствии с внутренними правилами 

пребывания детей в нашем лагере, телефон 

должен быть сдан на хранение 

воспитателю и будет выдаваться ребенку 

ежедневно в период с ________________. 

 

 

 

 

Вам необходимо объясните 

ребенку, что: 
Любой оздоровительный лагерь живет 

по режиму дня, который предусматривает 

активное участие ребенка в различные 

рода мероприятиях, подъем, отбой, прием 

пищи производится в строго определенное 

время. 

Необходимо проговорить с ребенком о 

том, что с любыми проблемами или 

затруднениями следует обращаться к 

персоналу лагеря (педагогу-психологу, 

социальному педагогу, воспитателю, 

медработнику или начальнику лагеря). 

 

 

 

Желаем Вашим детям 

приятного и 

запоминающегося отдыха! 
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