
Дополнительная общеобразовательная программа-  

дополнительная общеразвивающая 

программа 

 

«Воспитание творчеством» 

 

Срок реализации 3 месяца 

(возраст детей с 3 -17 лет) 

 

 

Календарный учебный график 

Программа рассчитана на воспитанников учреждения, находящихся на стационарном 

обслуживании  в отделении социальной реабилитации. 

Срок реализации программы 3 месяца. 

Режим занятий: 

Занятия в группах   воспитанников дошкольного возраста проводятся 4 раза в неделю 

по 1 учебному часу  

( продолжительность занятий 15-25 минут).       

Занятия в группах   воспитанников школьного возраста (7-10 лет) проводятся 4 раза в 

неделю по 1 учебному часу ( продолжительность занятий 30-40 минут).       

Занятия в группах   воспитанников школьного возраста (11-17 лет) проводятся 4 раза 

в неделю по 1 учебному часу ( продолжительность занятий 45 минут).     

Занятия по разделу Арт-терапия проводятся педагогом-психологом 1 раз в неделю 

 ( продолжительность занятий 2х40 минут).        

Форма занятий - групповая. Занятия с психологом проводятся малыми группами (2-3 

чел.)  

На занятиях используются различные методы обучения: словесные, наглядные, 

практические, игровые.   Словесные методы - рассказ и беседа – 

сопровождаются   демонстрацией пособий,  иллюстрированного  материала, образцов 

выполненных работ. Основное время на занятиях отводится практической   работе, которая 

проводится на каждом занятии после объяснения теоретического материала. Созданию 

творческой атмосферы на занятиях   способствует итоговый просмотр и обсуждение 

выполненных изделий.                                                                                                   

Для реализации данной программы  созданы все условия. Имеются   в   наличии различные, 

наглядные пособия, как приобретённые, так и созданные руками педагогов; 

демонстрационный и дидактический материал; качественные инструменты и материалы. 

Более одарённые дети на занятиях  готовятся к выставкам, конкурсам. На занятиях   

происходит обмен опытом между воспитанниками,  обсуждение новых работ. 

Культурно-массовые мероприятия (выставки, тематические программы), как 

коллективные  формы занятий,  способствуют   сплочению  детского  коллектива, созданию 

ситуации успеха, формируют у воспитанников  социально – компетентное  поведение, 

создают  благоприятные  предпосылки  для  формирования у детей  коммуникативных  и  

социальных  навыков. 
 



Воспитанники СРЦН находятся в учреждении круглогодично и стационарно. 

Занятия по дополнительной общеобразовательной программе начинаются: с 1 сентября. 

Учебные занятия заканчиваются 31 мая. 

В летний период для воспитанников организуются культурно-массовые мероприятия по 

дополнительному плану работы. 

 

Сменность занятий: 

 Занятия проводятся  в соответствии с расписанием и режимом дня воспитанников.  

Время каникул . Каникулярный перерыв составляет 3 дня и проводится через 1,5 месяца 

после начала реализации программы . 

 

 

Дошкольники 3-4 года 
 

Тема 
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Знакомство со способами и 

видами материалов для 

нетрадиционного 

рисования. 

1   

 

1   

 

1   

Пальчиковое рисование.  3 1   3 1   3 1  

Рисование оттисками  3    3   1 3  

Рисование различными 

видами материалов  
  3 

 
  3 

 
1  3 

Итоговое занятие. 

Коллективная работа 

«Краски природы». 

  1 

 

   

 

  1 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 

Тема 

Раздел «Изобразительное искусство» 
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 Знакомство с  материалами 

и инструментами  
1   

 
1   

 
1   

Приемы нанесения 

штрихов, мазков. 
1   

 
1   

 
1   

Знакомство с основными 

цветами 
2 1  

 
2 1  

 
2 1  

Знакомство с основными 

формами 
 1  

 
 1  

 
 1  



Изображение круга, овала.  2 1   2 1   2 1 

Изображение квадрата, 

треугольника, 

прямоугольника 

  3 

12 

  3 

12 

  3 

12 

Итого 4 4 4  4 4 4  4 4 4  

 

Тема 

Раздел «Лепка» 
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«Чудеса из пластилина» 1    1    1   

Пластилинография.  3 1   3 1   3 1  

 Создание простейших 

объемных форм.  
 2  

 
 2  

 
 2  

Создание коллективных и 

индивидуальных 

композиций.  

 1 4 

 

 1 4 

 

 1 4 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 

Тема 

Раздел «Лепка из глины» 
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Знакомство с глиной и 

рабочим местом гончара 
1   

 
1   

 
1   

Элементарные приемы 

работы с глиной 
1   

 
1   

 
1   

Изготовление поделок: 2 4   2 4   2 4  

Дымковская игрушка   2    2    2 

Филимоновская  игрушка   2        2  

             

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 

Дошкольники 5-7 лет 
 

Тема 
Раздел «В мире Оригами» 
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Знакомство с основными 

геометрическими 
1   

 
1   

 
1   



понятиями и базовыми 

формами оригами. 

 Практическая работа. 

Техника складывания листа 

бумаги. 

1   

 

1   

 

1   

Волшебные ножницы.  2    2    2   

Приемы сложения 

различных фигур из 

квадратных листов бумаги.  

 1  

 

 1  

 

 1  

Создание формы квадрат из 

прямоугольника. Квадрат- 

геометрическая форма. 

 1  

 

 1  

 

 1  

 

Изучение основ оригами. 

(базовых форм: квадрат, 

треугольник, двойной 

треугольник) 

 2 2 

 

 2 2 

 

 2 2 

 

Составление творческих 

композиций с 

использованием оригами. 

  2 

 

  2 

 

  2 

 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 

Тема 

Раздел «Аппликация» 
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Сборная аппликация из 

готовых фигур 
3   

 
3   

 
3   

Рваная аппликация 1 2   1 2   1 2  

Аппликация из ладошек  2    2    2  

Создание коллективных и 

индивидуальных 

композиций 

  4 

 

  4 

 

  4 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 

 

Тема 

Раздел «Бумагопластика» 

В
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кол-во часов по месяцам 
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 «Что такое аппликация» 1    1    1   

Выполнение аппликации 3 1   3 1   3 1  

Плетенне из полосок 

цветной бумаги 
 3  

 
 3  

 
 3  

Бумажная скульптура    4    4    4 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 



Тема 

Раздел «Аппликация из природного материала» 

В
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 Понятие «Природный 

материал».Разновидность, 

способы крепления 

1   

 

1   

 

1   

Аппликация из сухих 

листьев 
   

 
   

 
   

Аппликация из семян 

 
   

 
   

 
   

Аппликация из сухой травы 

и цветов 
   

 
   

 
   

Коллективная работа  3    3    3  

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 

 

Тема 

Раздел «Изобразительное искусство» 

В
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Вводное занятие 1    1    1   

Рисунок – основа языка 

всех видов 

изобразительного искусства 

1   

 

1   

 

1   

Цвет –основа языка 

живописи 
2   

 
2   

 
2   

Натюрморт  2 2   2 2   2 2 

Пейзаж  2 2   2 2   2 2 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 
 

 

Воспитанники школьного возраста 7-10 лет 

 

Темы 
Раздел «Бумагопластика» 

Всего кол-во часов по месяцам 
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Вводное занятие 1    1    1   

Модульная композиция из 

бумаги «Земля – наш 

общий дом» 

2   2   2   



Модульная композиция из 

бумаги «Герои любимых 

сказок» 

1 1  1 1  1 1  

Модульная композиция из 

бумаги «Город, моей 

мечты» 

 3   3   3  

Модульная композиция из 

бумаги «Веселые 

шахматы» 

  2   2   2 

Модульная композиция из 

бумаги «Здравствуй, лес-

край чудес!» 

  2   2   2 

Итого 4 4 4 12 4 4 4 12 4 4 4 12 

 

Темы 
Раздел Арт-терапия Всего 
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Цветовая диагностика 4    4 4   4   

Мандалотерапия 4 1  4 4 1 4 1  

Песочная терапия  7 8   7  7 8 

Итого 8 8 8 24 8 8 8 24 8 8 8 24 

 

 

 

Темы 
Раздел «Пластилинография» Всего 

кол-во часов по месяцам  
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Вводное занятие.   1    1    1   

Композиция «Кленовый 

лист» 
1   1   1   

Композиция «Натюрморт» 1   1   1   

Композиция «Кот» 1    1    1   

Раздел «Объёмные 

изделия скульптур 

малых форм» 

 

Вводное занятие  1    1    1   

 

 

 

 

 

 

Объёмная скульптура 

«Божья коровка» 
 1  

 
 1  

 
 1  

Объёмная скульптура 

«Зеленый червячок»  
 1  

 
 1  

 
 1  

Объёмная скульптура 

«Мышка» 
 1 1 

 
 1 1 

 
 1 1 



Коллективная композиция 

«На лесной опушке 
  3 

 
  3 

 
  3 

12 

Итого: 4 4 4 12  4 4 12 4 4 4 

 

Темы 

Раздел «Аппликация» Всего 

 

кол-во часов по месяцам  
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Виды аппликации 1    

 

 

 

12 

1    

 

 

 

12 

1   

Геометрическая 

аппликация 
3 1  3 1  3 1  

Рваная аппликация  3   3   3 4 

Резаная аппликация   4       

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Темы 

Раздел «Поделки из бросового материала» Всего 

 

кол-во часов по месяцам  
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Вводное занятие 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

1   

Символ времени года 1   1   1   

Поделка-подарок для 

мамы из одноразовой 

посуда 

2   2   2   

Старославянская кукла-

оберег 
 2   2   2  

Герои русских сказок  1   1   1  

Гусеница-карандашница  1   1   1  

Мой талисман   2   2   2 

Закладка для книг.   1   1   1 

Итоговое занятие. 

«Ярмарка талантов «кто 

во что горазд»» 

  1   1   1 

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

Воспитанники школьного возраста 11-17 лет 

 

Темы 

Раздел «Выжигание» Всего 

 

кол-во часов по месяцам  
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Инструменты и 

приспособления для 

выполнения работ по 

выжиганию. 

1   

 

1   

 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

Подготовка заготовок к 

работе. 
2   2   2   

Основные приёмы 

выжигания. 
1 1  1 1  1 1  

Декорирование изделий 

выжиганием. 
 3 2 

12 
 3 2 

12 
 3 2 

Основы композиции.   2    2    2 

Итого: 4 4 4  4 4 4  4 4 4 

 

Темы 

Раздел «Волшебный клубок» Всего 

 

кол-во часов по месяцам  
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Вводное занятие 1    1    1   

Плетение в технике 

«узелки» 
3 2  3 2  3 2  

Плетение в технике 

«кумихимо» 
 2 4  2 4  2 4 

Итого:  4 4 4 12  4 4 12 4 4 4 
 

Темы 

Раздел «Нетрадиционные методы изобразительного 

искусства» 

Всего 

 

кол-во часов по месяцам  
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Вводное занятие 1    

 

 

 

 

12 

1    

 

 

 

 

12 

1   

Авангард. 2   2   2   

Рисунок по 

мокрому листу. 
1 1  1 1  1 1  

.Пейзаж на цветной 

бумаге. 
 2   2   2  

Линография.  1   1   1  

Пейзаж на мятой 

бумаге. 
  2   2   2 

График-гроттаж   2   2   2 

Итого 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 



Темы 
Раздел «Техническое моделирование» Всего 

 

 кол-во часов по месяцам  
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Вводное занятие. Техника 

в жизни человека 
1   

 
1   

 
1    

Автомоделирование: 

Вводное занятие 

Стилизованная модель 

двухэтажного автобуса 

Стилизованная модель 

гоночного автомобиля 
Стилизованная модель 

спортивного автомобиля 

Стилизованная модель 

автомобиля «HUMMER» 

Стилизованная модель автовоза 

«MAN» 

Стилизованная модель 

пожарной машины 

1 

 

2 

3  

1 

 

2 

3  

1 

 

2 

3   

Судомоделирование: 

Вводное занятие 

Модель «Парусник» 

Модель «Яхта» 

Модель «Корабль» 

 1 4  1 4  1 4  

Итого:  4 4 4 12  4 4 12 4 4 4 12 

Раздел Аттестация Всего 

 кол-во часов по месяцам  

месяц 

се
н

тя
б

р
ь
 

о
к
тя

б
р
ь
 

н
о
я
б
р
ь
 

В
се

го
 

д
ек

а
б
р
ь
 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь
 

В
се

го
 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь
 

м
ай

 

  обучения 

По итогам освоения 

программы 
  1 

1 
  1 

1 
  1 

1 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная программа-  

дополнительная общеразвивающая 

программа 

 

«Воспитание творчеством» 

 



Срок реализации 3 месяца 

(возраст детей с 3 -17 лет) 

 

 


	Дополнительная общеобразовательная программа-
	дополнительная общеразвивающая
	программа
	«Воспитание творчеством»

	Срок реализации 3 месяца
	Календарный учебный график
	Дошкольники 5-7 лет
	Дополнительная общеобразовательная программа-
	дополнительная общеразвивающая
	программа
	«Воспитание творчеством»

	Срок реализации 3 месяца


