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ПРЕДИСЛОВИЕ

Сексуализированное насилие - один из распространенных видов насилия в отно-
шении несовершеннолетних. Оно наносит детям глубокие душевные и физические 
травмы. Это тяжкое преступление, о котором необходимо заявлять в правоохра-
нительные органы. Только так можно остановить преступное деяние и обеспечить 
безопасность ребенка. Однако многие люди – дети и взрослые испытывают рас-
терянность, страх и недоверие в ситуации, когда необходимо сделать сообщение 
о преступлении в правоохранительные органы. Как это сделать правильно? Где 
искать поддержку? Что будет после подачи заявления? Как избежать огласки? И не 
станет ли расследование еще большим испытанием, чем само насилие? 
Мы постарались дать ответы на эти и другие вопросы, и обосновать их нормами 
российского законодательства. Надеемся, что справочник поможет добиться 
справедливости и сделать участие ребёнка в следственных действиях менее трав-
мирующим. При этом стоит помнить, что каждый случай сексуализированного на-
силия – индивидуален. Невозможно дать ответы на все вопросы, которые появятся 
у вас. Обязательно обратитесь за содействием к профессиональному адвокату или 
юристу. В конце справочника содержится список организаций, где можно полу-
чить юридическую и психологическую помощь в ситуации сексуализированного 
насилия над ребёнком. 

Издание подготовлено в рамках развития Ассоциации по защите детей от сексуализированного насилия и эксплуатации 
https://stopcsec.com/soobshestvo

ОГЛАВЛЕНИЕ: «Ребёнок должен быть защищён от всех форм 
небрежного отношения, жестокости и эксплуатации»

Принцип 9 Декларации прав ребёнка 
(20 ноября 1959 года)

© РОО СПСБН «Стеллит» 2022 г. 

Составители:

Юлия Кухта, юристка АНО «Тебе поверят»
Вероника Одинокова, психолог РОО «Стеллит»
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Вначале уточним важные термины

Ребенок – это лицо до достижения им возраста 18 лет (совершенно-
летия) (Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ). Термины «ребе-
нок» и «несовершеннолетний» - взаимозаменяемые.

Законные представители детей – это их родители, усыновители или 
опекуны. Они представляют интересы детей во всех инстанциях (на-
пример, в отделе полиции, в следственном комитете, в суде).

Правоохранительные органы – это государственные органы, создан-
ные в целях охраны прав и интересов граждан и общества в целом, 
действующие в соответствии с законодательством РФ, наделенные 
правом применения уголовного закона и обязанностью соблюдения 
процессуального порядка. К ним относятся полиция, следственный 
комитет, прокуратура, суд, адвокатура и др.

МВД РФ - Министерство внутренних дел Российской Федерации; по-
лиция является частью системы МВД. 

СК РФ - Следственный комитет Российской Федерации, главный го-
сударственный орган, осуществляющий полномочия в сфере уго-
ловного судопроизводства. 

«Сексуализированное насилие» имеет много синонимов: 
сексуальное насилие, сексуальная эксплуатация, сексуальные злоу-
потребления и др. Все эти термины обозначают одно и то же.

Мы говорим «сексуализированное насилие» по одной причине: 
насилие не может и не должно быть «сексуальным», то есть 

приятным или привлекательным.



Какие действия относятся к сексуализированному насилию
с точки зрения закона?

Сексуализированное насилие, которое совершил ребенок  
в отношении другого ребенка - преступление?

Несмотря на то, что большое число случаев сексуализированного насилия над 
детьми совершают взрослые, нередки случаи, когда это насилие совершается 
другими детьми. Такое насилие встречается в детских учреждениях, где дети 
проживают вместе (детских домах, приютах или лагерях), а также в семьях – стар-
шими детьми в отношении младших. 
В зависимости от характера совершаемых действий, уголовная ответственность 
за сексуализированное насилие наступает с 14 или с 16 лет.  До 14-ти лет, ребе-
нок, совершивший сексуализированное насилие, не является преступником и не 
несет уголовной ответственности. При этом он, конечно, нуждается в психологи-
ческой коррекции и реабилитации – в том числе для предупреждения последую-
щих преступлений. 

Уголовная ответственность по статьям 131−135, 240, 240.1, 241, 242.1, 242.2 
УК РФ. Чем младше пострадавший ребёнок, тем строже предусмотренная 
законом ответственность.

Действия, которые относятся к сексуализированному насилию, 
не обязательно включают физический контакт с телом ребенка.

• совершение с ребёнком полового акта в любых формах;

• сексуализированные прикосновения к половым органам и к телу ребёнка 
руками, другими частями тела или с использованием каких-либо предметов;

• принуждение ребёнка к совершению сексуализированных действий в от-
ношении взрослого;

• демонстрация ребёнку порнографии, отправка ему сообщений и изображе-
ний сексуализированного содержания;

• вовлечение ребёнка в создание порнографических материалов или заня-
тие проституцией;

• изготовление и оборот материалов или предметов с порнографическими 
изображениями детей. 
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Что делать, если мне стало известно о сексуализированном насилии 
в отношении ребенка? 

Прежде всего, сохраняйте спокойствие, ведь от вашей реакции во многом 
зависит, как ребенок воспримет и переживет эту ситуацию.

Скажите ребенку, что верите ему. Не подвергайте сообщение ребенка со-
мнению. Постарайтесь корректно выяснить: когда и где произошло насилие, 
кто его совершил. Дайте ребёнку понять, что вы на его стороне. Не осуждайте 
ребёнка и не перекладывайте на него ответственность за случившееся. Объ-
ясните, что рассказывать о насилии — не стыдно, и вам нужно понимать, что 
произошло, чтобы ему помочь.

Расскажите ребёнку, что будет дальше. Объясните ребенку, что о случив-
шемся факте необходимо рассказать специалистам – психологу, врачу, необ-
ходимо обратиться в следственные органы. Расскажите о процедуре такого 
обращения (как проходит, кто присутствует и т.д.)

Обеспечьте безопасность. Если ребёнок говорит о сексуализированном 
насилии со стороны родителя, родственника или одноклассника, - оградите 
ребёнка от контакта с этим человеком.

Обратитесь за профессиональной поддержкой. Вы можете получить про-
фессиональную психологическую или юридическую помощь в благотвори-
тельных или государственных организациях, которые перечислены в конце 
этого справочника, - там же вам всегда подскажут, куда можно обратиться за 
помощью в вашем городе. 

Родителю (законному представителю), непричастному к насилию, необ-
ходимо позаботиться о сохранении своего личного ресурса и самопомощи 
(спокойствие, терпение, уточнение непонятных моментов о ходе следствен-
ных действий и др.).

Если вы сотрудник организации (либо другой посторонний ребёнку человек) 
постарайтесь сохранить контакты того специалиста, которому вы передали 
ребёнка, и отследить дальнейшее развитие событий.

Обратитесь за первой медицинской помощью, если она необходима.

ВАЖНО! 
Позвольте ребёнку говорить о случившемся его собственными словами. 
Не обучайте его новым терминам в ходе беседы, не переформулируйте, 
не задавайте наводящих вопросов. 
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Кто может обращаться в правоохранительные органы 
с заявлением о совершенном насилии?

Обязан(-а) ли я сообщить о насилии в правоохранительные органы, 
если узнал(-а) или заподозрил(-а) насилие? 

Куда и как обращаться с заявлением о преступлении?

Любое лицо вправе сообщить в правоохранительные органы о преступлении 
(ст.141 Уголовно-процессуального кодекса РФ). Это может быть родитель, опекун, 
любой родственник, сосед, друг семьи, педагог, психолог, воспитатель, специалист по 
социальной работе, руководитель учреждения, в котором учится или временно про-
живает ребенок. 
Сам ребенок также может обратиться с заявлением о преступлении – закон не огра-
ничивает возраст, с которого можно обратиться с таким заявлением. Однако в даль-
нейшем интересы ребенка должен будет представлять законный представитель. 

Если вы работаете в государственном учреждении – да. Статья 56 Семейного Ко-
декса РФ закрепляет обязанность должностных лиц организаций и иных граждан, 
которым станет известно об угрозе жизни или здоровью ребенка, о нарушении 
его прав и законных интересов, сообщить об этом в орган опеки и попечительства 
по месту фактического нахождения ребенка. При получении таких сведений ор-
ган опеки и попечительства обязан принять необходимые меры по защите прав 
и законных интересов ребенка. Ключевое слово здесь - «обязанность». Бездей-
ствовать, игнорировать, не замечать - такого точно не должно быть со стороны 
должностных лиц (в том числе учреждений образования, здравоохранения, соци-
альной сферы и др.). При этом вы не обязаны предъявлять доказательств угрозы 
жизни или здоровью ребенка. Проверка заявления и сбор доказательств – функ-
ция правоохранительных органов. 

С заявлением о преступлении можно обратиться в районный отдел полиции по 
месту происшествия (совершения преступления) и в территориальный следствен-
ный отдел Следственного комитета РФ по месту происшествия (совершения пре-
ступления). Уголовные дела о преступлениях против половой неприкосновенности 
и половой свободы личности возбуждаются и расследуются следователями СК РФ. 
Поэтому имеет смысл обратиться сразу же именно туда, минуя районный отдел по-
лиции, – так вы сократите число опросов ребенка. 
Если насилие произошло в другом городе, — заявление можно подать в ближайший 
следственный отдел СК РФ или в районный отдел полиции. Оно будет передано 
правоохранительными органами самостоятельно.
Заявление о преступлении может быть сделано в устном или письменном виде. 
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Можно ли обратиться с сообщением о преступлении по телефону?

Что должно быть указано в заявлении о возбуждении уголовного дела?

При обращении в следственный отдел или полицию вам 
должны выдать талон-уведомление с указанием номера 
регистрации заявления в Книге учета сообщений о про-
исшествиях (талон КУСП).
В случае отказа принять ваше заявление или выдать та-
лон-уведомление можно обратиться с жалобой к началь-
нику отдела полиции, следственного отдела, в прокурату-
ру, на горячую линию или телефон доверия в Управление 
МВД или СК РФ, на территории которого находится отдел 
полиции, следственный отдел.
После подачи заявления о преступлении (о возбуждении 
уголовного дела) ребенка должен опросить сотрудник по-
лиции или следователь. Следователь также вправе опро-
сить родителей ребёнка и возможных свидетелей.

Сообщить о преступлении можно по телефону экстренной службы 112 или на горя-
чую линию Следственного комитета «Ребенок в опасности» 8 800 200-19-10. Сооб-
щение будет оформлено и зарегистрировано. 
Впоследствии ребенок или официальный представитель сможет написать заяв-
ление по всем правилам лично, и оно будет приобщено к первоначальному сооб-
щению. Срок проверки и принятия решения начнет течь со времени поступления 
первоначального устного сообщения.

В заявлении нужно четко указать:
• адресат, или кому подается заявление: «в следственный отдел СК РФ по …» 

от Ф.И.О. дата рождения, паспортные данные, адрес регистрации и адрес фак-
тического места жительства, телефон;  

• название «Заявление о возбуждении уголовного дела»;
• сведения о месте, дате и времени и обстоятельствах совершенного в отноше-

нии ребенка преступления;
• данные о наступивших последствиях, причиненном вреде (физическом, мо-

ральном и материальном), а также об обращении с ребенком в медицинское 
учреждение (если обращались);

• сведения о личности виновного, если они известны, или его приметы, если 
преступник ребенку незнаком;

• фамилии и координаты (адрес, телефон) свидетелей совершенного преступле-
ния (при наличии).
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Могут ли в полиции или следственном комитете не принять заявление?

Отказ в принятии заявления, а также уговоры сотрудников 
не подавать заявление - незаконны.

Если у Вас отказываются принять заявление, можно обратиться с жалобой к на-
чальнику отдела полиции, следственного отдела, в прокуратуру, на горячую ли-
нию или телефон доверия в УМВД субъекта, СК РФ на территории которого нахо-
дится отдел полиции, следственный отдел.

▸ Образец заявления вы можете посмотреть в приложении к справочнику (стр. 26). 

• В заявлении обязательно должна быть фраза 
«Прошу возбудить по данному факту уголовное дело».

• В заявлении нужно указывать факты. Нельзя писать, что, к примеру, «ребенка 
неоднократно насиловали», а нужно описать один или несколько конкретных 
эпизодов насилия (когда, кем, где), далее можно указать, что подобные дей-
ствия совершались неоднократно в определенный период.

• Возбуждение уголовного дела требует значительного количества информа-
ции, поэтому сотрудник полиции или следователь будет задавать много вопро-
сов, а также предупредят об уголовной ответственности за заведомо ложный 
донос в соответствии со ст. 306 УК РФ.

• Устное заявление заносится в протокол, который подписывается заявителем 
и лицом, принявшим заявление. Письменное заявление обязательно должно 
быть лично подписано заявителем. В протоколе указываются данные о заяви-
теле и о документах, удостоверяющих его личность.
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Что произойдет после принятия заявления о преступлении 
и сколько времени займет расследование и суд? 

Процедура расследования преступления состоит из трёх этапов:

Доследственная проверка.
На этом этапе следователь собирает различные сведения, 
указывающие на совершение преступления. Основанием 
для возбуждения уголовного дела (ч.2 ст. 140 УПК РФ) являет-
ся наличие достаточных данных, указывающих на признаки 
преступления. В противном случае может быть принято ре-
шение об отказе в возбуждении уголовного дела. Проверка 
может длиться до 30 суток (ст.144 УПК РФ). В случае отказа от 
возбуждения уголовного дела и последующего обжалования 
этого решения, сроки этапа могут увеличиться. 

Предварительное расследование. 
Основной этап расследования уголовного дела. Опрос потер-
певших, подозреваемых, свидетелей, проведение экспертиз, 
сбор доказательств и предъявление обвинения. Его срок со-
ставляет 2-3 месяца (до направления дела с обвинительным 
заключением прокурору), но может быть продлен до 12 ме-
сяцев, если расследование представляет собой особую слож-
ность. В случае решения о прекращении уголовного дела и 
последующего обжалования этого решения, сроки этапа так-
же могут увеличиться. 

Суд. 
После завершения предварительного расследования, если 
дело качественно расследовано, проведен сбор доказа-
тельств и предъявлено обвинение, оно передается в суд – где 
и решается, виновен ли обвиняемый в совершении престу-
пления, или нет. 

Сколько времени в целом займет расследование и суд предсказать, к со-
жалению, невозможно. Количество судебных заседаний, соответственно, 
и длительность этого этапа зависит от обстоятельств конкретного престу-
пления (количество преступных эпизодов, количества подсудимых и по-
терпевших) и объема исследуемых доказательств.
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Этапы уголовного судопроизводства:

Уголовное дело по моему заявлению не возбудили. 
Можно ли обжаловать постановление следователя?

• В случае если в срок от 3 до 10 суток со дня подачи заявления не было принято 
решение, либо если вы с ним не согласны, то можно обжаловать бездействие и/или 
действия следователя в прокуратуру или в суд. 

• Также в случае отказа в возбуждении уголовного дела заявитель вправе ознако-
миться с материалами проверки по его заявлению. 

• Для более детального изучения всех материалов и составления мотивированной 
жалобы, необходимо обратиться к адвокату по уголовным делам.

Заявление
(Сообщение)

Суд

Доследственная проверка

Возбуждение 
уголовного дела

Отказ в возбуждении 
уголовного дела

Передача по 
подследственности

Утверждение обвинительного заключения

Прекращение 
уголовного дела

Возвращение на 
дополнительное 
расследование

Предварительное 
расследование
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Как правильно зафиксировать медицинские последствия насилия
и вещественные доказательства?

• Очень важно вовремя пройти медицинское освидетельствование. Именно 
оно (если проводилось сразу же после случившегося) поможет доказать, что 
насилие имело место.

• Если нет возможности сразу обратиться в медицинское учреждение, нельзя 
принимать душ и мыться, иначе будут смыты следы преступления (на одежде, 
на теле могут остаться вещественные улики важные для следствия). 

Нужно ли мне прикладывать к заявлению доказательства?

При обращении в правоохранительные органы к заявлению необязательно приоб-
щать доказательства, если у вас их нет. Проверка сообщения о преступлении и сбор 
доказательств – обязанность правоохранительных органов (ст. 144 УПК РФ). Вы 
можете посодействовать в сборе доказательств, например, сообщить следователю 
о возможных свидетелях, а также предоставить вещественные доказательства. 

• Аудио и видеозаписи, совершенные самим ребёнком или подозреваемым;
• Переписка в социальных сетях и мессенджерах между ребёнком или подозреваемым;
• Записи с видеокамер в подъездах, на улице, торговых центрах и т.п.;
• Выписки из медицинской карты, справки, заключения, чеки на лекарства и счета 

за оказанные платные услуги. 
• Заключение судебной медицинской экспертизы - одно из важнейших доказа-

тельств по делам данного вида.
• Документы благотворительного фонда государственной или коммерческой орга-

низации, в которую за помощью обратился ребенок или официальный представи-
тель. Организация может предоставить информацию (информационную справку) 
когда и в связи с какими обстоятельствами, в каком психоэмоциональном состоя-
нии к ним обратился несовершеннолетний, какая помощь была оказана.

• Свидетелями могут быть сотрудники полиции, прибывшие по вызову на место 
происшествие, работники скорой помощи. 

• Косвенные свидетели, т.е. свидетели, которые знают об обстоятельствах престу-
пления, тоже играют важную роль. Такие свидетели могли видеть ребенка непо-
средственно до или после совершения преступления. Ребенок мог посылать им 
сообщения с фото или видео событий с места происшествия, телесных повреж-
дений и т.п., что тоже может стать доказательством по делу. Часто такими свиде-
телями могут быть другие дети – друзья, одноклассники, а также родственники 
потерпевшего ребёнка. 

Что может служить доказательствами?
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• Если до освидетельствования сексуализированного насилия ребенок был ос-
мотрен врачом, необходимо проследить, чтобы врач точно и подробно описал 
травмы и повреждения, в том числе и незначительные (если они есть), обстоя-
тельства получения повреждений (если ребенок о них говорит), полностью осмо-
трел и расспросил ребенка о болевых ощущениях и занес все эти сведения в ме-
дицинскую документацию. Они не заменяют судебно-медицинскую экспертизу. 
Однако в дальнейшем эта медицинская документация может быть направлена 
на экспертизу.

• Постановка вопросов следователя эксперту должна быть объективной. Допу-
стим, если речь идет о «следах изнасилования» (статья 131), а ребенка прину-
дили к анальному сексу (статья 132), то результат экспертизы будет отрицатель-
ным, и уголовное дело не будет возбуждено.

• Нужно сообщить правоохранительным органам о наличии таких вещественных дока-
зательств, как одежда, бельё, других предметов (салфетки, полотенца и т.д.). Белье и 
одежду ребенка, в которой он находился в момент совершения преступления, нельзя 
стирать и гладить. Следует поместить ее в чистый бумажный пакет или коробку. 

• Нельзя уничтожать и редактировать информацию в телефоне, компьютере, планше-
те, которыми пользовался ребенок при общении с преступником. Все материалы и 
электронные устройства нужно будет передать следователю.

• Вещественными доказательствами могут быть признаны также деньги и вещи, полу-
ченные ребенком от преступника. С ними следует поступить так же, как с одеждой, 
— упаковать и исключить контакт с другими предметами, поскольку на них могут 
оказаться следы рук, биологических материалов, волос преступника и т. п.

Сроки забора биологического материала для генетической экспертизы:

• содержимое влагалища – до 7 суток (до 5 суток) с момента происшествия;
• содержимое ротовой полости – в течение 1 суток (нескольких часов); 
• содержимое прямой кишки – до первого акта дефекации.

В отделе полиции/отделе СК РФ необходимо написать заявление и потре-
бовать, чтобы ребенка направили на медицинское освидетельствование.

Необходимо потребовать, чтобы эксперту задали вопросы обо всех 
следах, которые остались на теле ребенка, обо всех насильственных 
действиях, которые были совершены.
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Могут ли меня обвинить в клевете, если я сообщу о сексуализированном 
насилии и не предоставлю доказательств?  

Существуют ли сроки давности по случаям сексуализированного насилия?

Нет, не могут. Клевета (ст. 128.1 УК РФ) — это когда:
• человек распространяет заведомо ложную информацию о фактах;
• при этом он точно знает, что она ложная;
• эта информация порочит честь и достоинство, 
• подрывает репутацию другого человека. 

Срок давности — это период, в течение которого лицо может быть привлечено 
к уголовной ответственности. Он исчисляется со дня совершения преступления 
и до момента вступления приговора по уголовному делу в законную силу. Срок 
давности зависит от степени тяжести совершенного преступления.
Заявление об изнасиловании или совершении иного преступления против поло-
вой неприкосновенности можно написать в любой момент, его обязаны принять 
и проводить расследование, даже по прошествии срока давности. Тем не менее, 
вероятность привлечения обидчика к уголовной ответственности уменьшается 
с каждым днем. 

Важно поверить словам пострадавшего ребенка и сообщить из-
вестные вам факты в правоохранительные органы, даже не имея 
доказательств.

Чем больше времени истекло с момента совершения преступления, 
тем вероятнее, что преступник не будет наказан 
(истечение срока давности, противоречивость показаний, утрата доказательств и т.д.).

Я точно знаю, что человек невиновен, 
но я публично его обвиняю в преступлении 
по своим личным мотивам

14



Для чего ребёнку нужен адвокат?

Как проходит допрос ребёнка?

Адвокат следит за тем, чтобы все права ребёнка соблюдались, и весь процесс 
расследования был для него менее травматичным. Например, адвокат контроли-
рует продолжительность допроса ребёнка; разъясняет ребенку и его законному 
представителю их права,  а также сможет вовремя заметить и обжаловать любое 
нарушение прав ребёнка.

Система расследования преступлений достаточно травматична для детей.
В связи с этим в российском законодательстве предусмотрены специальные 
меры, направленные на создание оптимальных психологических условий при 
опросе несовершеннолетних на этапе доследственной проверки и при проведе-
нии с их участием следственных действий эти меры распространяются на детей 
до 16 лет или детей более старшего возраста, которые в силу ментальных особен-
ностей нуждаются в помощи (наличие психического расстройства или отстава-
ние в психическом развитии) (ст. 191 УПК РФ).

Полагается ли пострадавшему ребёнку адвокат?

В случае если ребенок подвергся сексуализированному насилию, он может полу-
чить помощь адвоката БЕСПЛАТНО! Это право предусмотрено пунктом 2.1. статьи 
45 Уголовно-процессуального кодекса РФ. Родители или законные представители 
должны подать следователю ходатайство об обеспечении участия адвоката в по-
рядке ч. 2.1 ст. 45 УПК РФ. После этого следователь обязан обеспечить присутствие 
адвоката при проведении всех следственных действий с ребёнком. 
Важно отметить, что ребёнок вправе пользоваться помощью любого адвоката, а не 
только представленного ему следователем бесплатно (п. 8 ч. 2 ст. 42 УПК РФ) в пери-
од следственных действий и судебного разбирательства.
▸ За помощью адвоката можно обратиться в благотворительную организацию, например, в фонд 
«Юристы помогают детям».

КАК ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕТЬМИ, 
ПЕРЕЖИВШИМИ 
СЕКСУАЛИЗИРОВАННОЕ 
НАСИЛИЕ?

Показания ребенка, данные на допросе, являются основными 
и важнейшими доказательствами по делу, поэтому особенно 
важно подготовить ребенка к даче показаний. 
При этом ни в коем случае не стоит репетировать с ребёнком 
его поведение и слова в следственном комитете.
▸ Читайте наши рекомендации для специалистов, которые помогут провести 
процедуры опроса, допроса и другие следственные действия с участием детей 
бережно, профессионально, эффективно и в соответствии с нормами уголов-
но-процессуального кодекса. 
▸ https://stopcsec.com/tpost/16z20zhd41-kak-obraschatsya-s-detmi-perezhivshimi-s 
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Участие психолога

Присутствие родителей

Видеосъёмка

Присутствие адвоката

При проведении допроса, очной ставки, опознания и проверки показаний на ме-
сте участие психолога обязательно. Он должен следить за состоянием ребёнка, 
убедиться, что все задаваемые вопросы ребёнку понятны, следователь не ис-
пользует слишком сложные слова или неизвестную ребёнку терминологию.

Во время следственных действий с участием ребёнка вправе присутствовать 
родитель или законный представитель. Если их присутствие противоречит ин-
тересам ребёнка, следователь вправе привлечь другого законного представите-
ля. Например, если ребёнок заявил о сексуализированном насилии со стороны 
отца, отец не сможет присутствовать в качестве законного представителя при 
проведении допроса. В таком случае законным представителем может быть мать 
ребёнка или специалист органов опеки и попечительства.

При участии ребёнка в следственных действиях проводится видеосъёмка. Она 
требуется для того, чтобы максимально полно зафиксировать показания ребён-
ка и оградить его от дальнейшего участия в процессе. Ребёнок или законный 
представитель вправе отказаться от проведения видеосъёмки. 

Любой потерпевший, независимо от возраста, вправе пользоваться помощью 
адвоката (п. 8 ч. 2 ст. 42 УПК РФ). 

Не рекомендуем отказываться от видеосъемки, так как записи приоб-
щаются к делу, и в дальнейшем воспроизводятся в суде в отсутствии 
ребенка. Это помогает исключить дополнительное травмирование 
ребенка в результате посещения судебного заседания и пересказа 
подробностей совершения насилия. Кроме того, следователи, как 
правило, более тщательно готовятся к допросу ребенка, если он про-
изводится с применением видеосъемки. 

Крайне важно участие психолога, который прошел обучение сопрово-
ждению следственных действий с участием детей и владеет методами 
и приемами интервьюирования ребенка, пережившего насилие.

В соответствие со статьей 191 УПК РФ должны быть соблюдены следующие условия:
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Ограничение времени допроса

Следственные действия с участием ребёнка строго ограничены по времени. 

Может ли ребёнок отказаться от видеосъёмки во время допроса?

Видеосъёмка не производится, если сам ребёнок или его родители (законные 
представители) против этого возражают (ч. 5 ст. 191 УПК РФ). Поскольку адвокат, 
как представитель потерпевшего, наделен теми же процессуальными правами, 
что и сам потерпевший, он также вправе возражать против производства видео-
съёмки (ч. 3 ст. 45 УПК РФ).

Для детей до 7 лет:
Без перерыва - не более 30 минут
В общей сложности - не более 1 часа

Для детей от 7 до 14 лет:
Без перерыва - не более 1 часа
В общей сложности - не более 2 часов

Для детей страше 14 лет:
Без перерыва - не более 2 часов
В общей сложности - не более 4 часов
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Где проходит допрос?

Сколько раз будут допрашивать ребёнка?

Допрос происходит, как правило, в служебном кабинете следователя. В некото-
рых регионах России для проведения допроса детей и видеосъемки допроса орга-
низованы специальные помещения «для производства в Следственном комитете 
Российской Федерации следственных и иных процессуальных действий с участи-
ем несовершеннолетних» («зеленые комнаты»).  Хорошо, если есть возможность 
организовать допрос в таком помещении – как правило, оно оборудовано так, что 
ребенок может чувствовать себя комфортно и безопасно.

Во время следствия ребёнка могут допрашивать несколько раз. Закон не ограничива-
ет количество возможных допросов ребёнка, но это не означает, что его можно мно-
гократно допрашивать по одним и тем же обстоятельствам. Дополнительный допрос 
всегда предполагает, что следователю нужно что-то уточнить или получить дополни-
тельную информацию.
В некоторых случаях многократные допросы вполне объяснимы. Например, при рас-
следовании систематического насилия с множеством эпизодов. Вряд ли ребёнок смо-
жет рассказать о случившемся за один раз, особенно учитывая строгие ограничения 
по времени допроса несовершеннолетних. Но если речь не идет о сложном многоэпи-
зодном уголовном деле, а ребёнка многократно допрашивают, задавая одни и те же 
вопросы, — это повод обжаловать действия следователя руководителю следственно-
го органа, в прокуратуру или суд.
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Может ли ребёнок отказаться давать показания?

Может ли ребёнок отказаться от участия в экспертизе?

Будут ли ребёнка допрашивать в суде?

Потерпевший не вправе отказываться от дачи показаний (п. 2 ч. 5 ст. 42 УПК РФ). 
За это может наступить уголовная ответственность по статье 308 УК РФ.

Законом предусмотрены случаи, когда назначение экспертизы и участие в ней 
потерпевшего является обязательным.

Суд огласит показания ребёнка, данные в ходе расследования дела, и просмо-
трит видеозапись его допроса (если она имеется). Присутствие ребёнка при этом 
не требуется. Если после оглашения показаний суд посчитает, что необходимо 
повторно допросить ребёнка в судебном заседании, он вынесет об этом решение 
(ч. 6 ст. 281 ГПК РФ). Если ребенка вызвали на допрос в суд, подавайте ходатай-
ство о допросе несовершеннолетнего без присутствия подсудимого,  это помо-
жет избежать повторной травматизации ребёнка.  

Во всех остальных случаях экспертиза проводится только с согласия самого по-
терпевшего или его родителей (законных представителей) (ч. 4 ст. 195 УПК РФ).

Во-первых, ответственность наступает только для детей старше 16 лет 
(ч. 1 ст. 20 УК РФ). Поэтому во время допроса дети до 16 лет вообще не 
предупреждаются об уголовной ответственности (ч. 2 ст. 191 УПК РФ).
Во-вторых, каждый человек имеет право на отказ свидетельствовать 
против себя и близких родственников (ст. 51 Конституции). Поэтому 
закон прямо предусматривает, что лицо не подлежит уголовной ответ-
ственности за отказ от дачи показаний против себя и своих близких 
(примечание к ст. 308 УК РФ).

• характера и степени вреда, причиненного здоровью (п. 2 ст. 196 УПК РФ);
• психического или физического состояния потерпевшего, когда возникает со-

мнение в его способности правильно воспринимать обстоятельства, имеющие 
значение для уголовного дела, и давать показания (п. 4 ст. 196 УПК РФ);

• возраста потерпевшего, когда это имеет значение для уголовного дела, а до-
кументы, подтверждающие его возраст, отсутствуют или вызывают сомнение 
(п. 5 ст. 196 УПК РФ).

К ним относится необходимость установления:
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Судебное следствие:

ПРОКУРОР 
Оглашает обвинение 
и первым представляет 
доказательства

ДОПРОСЫ
Допрашиваются подсудимый, 
потерпевший, свидетели, эксперт 
или оглашаются их показания

ПИСЬМЕННЫЕ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА И ВЕЩДОКИ
Осматриваются письменные 
доказательства и вещдоки

СУДЕБНЫЕ СЛЕДСТВЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Суд может изучать доказательства:
• Осмотр местности/помещения
• Следственные эксперимент
• Предъявление для опознания
• Освидетельствование
• Судебная экспертиза

СУД
Непосредственное

исследование доказательств

ЗАЩИТНИК 
Представляет свои дока-
зательства после доказа-
тельств обвинения
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Куда жаловаться, если права ребёнка нарушаются?

Куда обращаться, если информация о совершенном насилии попала в СМИ?

Если действия (бездействие) или решения следователя нарушают права ребёнка, 
можно обратиться с жалобой к прокурору или руководителю следственного органа 
(ст. 123 УПК РФ). Такая жалоба рассматривается в течение трёх суток со дня её получе-
ния, в исключительных случаях — в течение десяти суток. При этом заявитель должен 
быть незамедлительно уведомлен о решении, принятом по жалобе, и дальнейшем 
порядке его обжалования (ст. 124 УПК РФ). Также допущенные следователем наруше-
ния в период расследования по делу могут быть обжалованы в суде (ст. 125 УПК РФ). 
Потерпевший или его представители самостоятельно выбирают, куда подавать 
жалобу. Для обращения с жалобой в суд не требуется предварительно обжаловать 
действия руководителю следственного органа или прокурору.

Каждый имеет право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную 
тайну (ч. 1 ст. 23 Конституции РФ). Сбор, хранение, использование и распростране-
ние информации о частной жизни лица без его согласия не допускается (ч. 1 ст. 24 
Конституции РФ).
Распространение информации о ребенке, пережившем сексуализированное на-
силие, в СМИ – незаконно. 
Согласно ст. 4 ФЗ «О средствах массовой информации» запрещается распростра-
нение в средствах массовой информации, а также в информационно-телекомму-
никационных сетях информации о несовершеннолетнем, пострадавшем в резуль-
тате противоправных действий (бездействия), включая фамилии, имена, отчества, 
фото- и видеоизображения такого несовершеннолетнего, его родителей и иных 
законных представителей, дату рождения такого несовершеннолетнего, аудио-
запись его голоса, место его жительства или место временного пребывания, ме-
сто его учёбы или работы, иную информацию, позволяющую прямо или косвен-
но установить личность такого несовершеннолетнего, за исключением случаев, 
предусмотренных пунктами 1-3 части четвертой статьи 41 настоящего Закона.
Данные предварительного расследования могут быть преданы гласности лишь 
с разрешения следователя или дознавателя и только в том объеме, в каком ими 

Могут ли родители или иное лицо, заявившее о преступлении, 
забрать заявление? 

Как только заявление подано, «забрать» его и отказаться от обвинений невозможно. 
Но если в процессе проверки или расследования следователь придет к выводу о том, 
что преступления не совершалось, он самостоятельно прекратит расследование.
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Как родственнику или постороннему гражданину представлять 
интересы ребенка в СК или суде?

Я - детский психолог (педагог, воспитатель, специалист по социальной рабо-
те…), мне стало известно о насилии над ребенком. Что делать?

Иные родственники (брат, сестра, тётя, дядя и т.п.) или посторонние граждане (мачеха 
и т.п.), могут оказывать содействие несовершеннолетнему ребёнку в получении квали-
фицированной юридической помощи. Например, обратиться в правоохранительные 
органы с заявлением о факте совершения преступления в отношении несовершенно-
летнего; получить консультацию адвоката по уголовным делам; обратиться в органы 
опеки и попечительства, если стало известно о злоупотреблении родительскими пра-
вами, факте жестокого обращения со стороны одного (обоих) родителей и т.д. 
Дополнительно стоит отметить, что любой человек имеет возможность быть рядом 
с ребёнком в трудной ситуации, поверить ему, оказывать содействие в получении 
помощи. Важно, чтобы ребёнок не оставался один на один с произошедшим, и как 
можно скорее получил помощь и безопасные условия для жизни. 

Необходимо учитывать формат работы с ребёнком или родителем. 

Если работа проводится в анонимном режиме, выстраивание контакта, безопасной 
среды и доверия является ключевым моментом.

Проинформируйте ребёнка, или взрослого, о службах помощи, имеющихся в их 
регионе проживания;

Постарайтесь договориться о повторном контакте с вами.

Составьте алгоритм действий в критической ситуации (что делать, если на-
силие может повториться; кто может помочь; куда звонить; о возможных вре-
менных укрытиях и т.п.);

Телефон горячей линии Роскомнадзора: 8(495) 983-33-93

будет признано это допустимым, если разглашение не противоречит интересам 
предварительного расследования и не связано с нарушением прав, свобод и за-
конных интересов участников уголовного судопроизводства (ч. 2 ст. 161 УПК РФ).
В случае выявленных нарушений СМИ необходимо сообщить следователю, а так-
же написать обращение в редакцию СМИ, разместившее информацию, с требо-
ванием удалить публикацию. Если эти действия не помогут, следует написать 
жалобу в Роскомнадзор. Роскомнадзор РФ – государственный орган, который 
обеспечивает защиту прав граждан в интернете, и следит за тем, чтобы в сети не 
распространялась незаконная информация.
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Если общение очное, стоит выяснить, с чьей стороны произошло насилие.

Если это посторонний человек, заранее сообщить ребёнку, что необходимо 
привлечь к помощи родителя (законного представителя). 

Если насилие совершено близким родственником ребёнка, и из разговора 
выясняется, что родители не на стороне ребёнка, стоит позаботиться о безо-
пасности несовершеннолетнего. 

Поговорите с ребёнком о важности получения помощи и защиты. Разъясните 
его права и возможные варианты помощи.

По согласованию с руководством, решите вопрос о привлечении органов опеки 
и попечительства (например, для предоставления законного представителя, 
или временного размещения в замещающей семье или приюте). 

Вне зависимости от решения ребёнка и родителя (законного представителя), 
специалист обязан проинформировать правоохранительные органы об из-
вестных фактах насилия. 

Зафиксируйте беседу с ребёнком и родителем (законным представителем) в фор-
ме акта или заключения. Подробно опишите состояние, признаки, указывающие 
на насилие, формулировки, произнесенные ребёнком, информацию о лицах, 
осведомленных о совершенном насилии, возможные источники информации, 
на которых могут содержаться сведения о преступлении (телефон, компьютер, 
личный дневник и т.п.). В дальнейшем это заключение можно приобщить к заяв-
лению в Следственный комитет. 

Договоритесь о встрече с ним для того, чтобы проконсультировать о возмож-
ности обращения за психологической, юридической и медицинской помощью. 

Расскажите, как будет проходить доследственная проверка и дальнейшие 
следственные действия, о возможности привлечения адвоката и сопрово-
ждения ребенка на следственных действиях психологом.

В ходе беседы проявите тактичность и уважение по отношению 
к ребёнку и взрослому, представляющему его интересы, избе-
гайте обвинительных высказываний. 

Помните, признаки насилия (косвенные или фактические), даже 
в отсутствие заявления от ребёнка или родителя – достаточны 
для проведения проверки. 
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Мой друг/подруга рассказал(-а) мне о сексуализированном насилии. 
Я могу ему /ей помочь? 

Да, ты можешь и твоя поддержка очень важна. 

• Самое главное, не паниковать и самостоятельно не пытаться «решить» эту проблему. 
• Необходимо подумать, кому из взрослых ты можешь рассказать о случившемся.
• Расскажи другу/подруге, что безопасность важнее всего, а также о важности обра-

щения за медицинской, юридической и психологической помощью. 
• Поделись контактами помогающих организаций. 

Я подвергаюсь сексуализированному насилию, но родители мне не верят. 
Кто может мне помочь?

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Важно помнить - Ты не виноват/не виновата в случившемся! 

Помощь есть, она реальна и осуществима! Если тебе не поверил (не помог) 
один взрослый – обязательно поможет другой. Не отчаивайся и не падай 
духом! Ты всегда можешь обратиться за помощью к взрослым в своей семье 
или близком окружении. Если это невозможно по каким-либо причинам, об-
ратись к учителю, врачу, психологу, социальному работнику, тренеру, и т.д.

1. Если есть угроза твоей жизни и здоровью, постарайся найти возможность вызвать 
полицию или скорую помощь с мобильного телефона по номеру 112. Если такой воз-
можности нет, постарайся позвать соседей, прохожих или каким-либо способом при-
влечь внимание. Тебе необходимо будет назвать свою фамилию и имя, адрес прожива-
ния и свой возраст. 
2. Ребенок любого возраста имеет право на защиту от злоупотреблений со стороны ро-
дителей (или лиц, их заменяющих). При нарушении прав и законных интересов ребен-
ка, в том числе при невыполнении или при ненадлежащем выполнении родителями 
(одним из них) обязанностей по воспитанию, образованию ребенка либо при злоупо-
треблении родительскими правами, ребенок вправе самостоятельно обращаться за их 
защитой в орган опеки и попечительства, а по достижении возраста 14 лет - в суд.
3. Если в твоём городе нет органа опеки и попечительства, ты можешь позвонить или 
другим доступным способом обратиться за помощью в медицинское учреждение, 
учебное заведение или к любому взрослому, которому ты доверяешь (родителям друга, 
соседям и др.) и рассказать о том, что тебя беспокоит без страха, честно и как можешь.
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Куда дети и взрослые могут обратиться за психологической и юридической 
поддержкой в случае сексуализированного насилия над ребенком?

• Уполномоченный по правам ребёнка – это инстанция, где 
оказывают помощь и следят за соблюдением законных прав 
и интересов детей. Уполномоченный вправе влиять на любую 
ситуацию, создающую опасность здоровью и жизни детей, где 
бы то ни было: в семье, школе, на улице или в колонии для не-
совершеннолетних правонарушителей. 
Обратиться к Уполномоченному по правам ребёнка можно на 
сайте Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребен-
ка М.А. Львовой-Беловой:                         http://deti.gov.ru/order/home  

+7 (495) 221-70-65 
obr@deti.gov.ru

• «Телефон доверия» для детей. При звонке на этот номер тебе 
не нужно называть своё имя и платить деньги. Позвонить можно 
с любого телефона — и городского, и мобильного. По этому теле-
фону можно поговорить с психологом или социальным работни-
ком, которые расскажут, что делать дальше и дадут адреса кризис-
ных центров в твоем городе.                                                  +7 (800) 200-01-22

• Горячая линия «Ребёнок в опасности». Предназначена для 
обращений по вопросам защиты прав несовершеннолетних. 
Работа телефонной линии «Ребенок в опасности» осущест-
вляется дежурной службой Следственного управления СК РФ 
в круглосуточном режиме.                                         +7 (800) 200-19-10

• Благотворительный фонд «Юристы помогают детям». Со-
трудники Фонда защищают интересы детей вне зависимости 
от их возраста, материального положения и причин трудной 
жизненной ситуации.                                                               +7 (800) 707-28-40 

www.pravohelp.ru  

• Проект «Тебе поверят» - помощь психолога в ситуации сексуали-
зированного насилия для детей и взрослых.   https://verimtebe.ru 
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Источники:

• «Твоя территория». Психологическая помощь для тех, кому до 
23 лет. Здесь ты можешь обратиться за помощью и, переписы-
ваясь с консультантом, открыто говорить о ситуации, которая 
тебя беспокоит, о том, что ты по-настоящему чувствуешь и пе-
реживаешь сейчас. 
Почтовая служба tvoya_territoria@mail.ru работает ежедневно 
с 10.00 до 22.00 (время московское). Чат помощь Консультант 
на связи с 15.00 дня до 22.00 вечера, ежедневно.

• Центр помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры».  
Кризисное консультирование, информирование по телефону 
доверия или по кризисной почте. Обратиться могут не только 
взрослые, но и ребенок.                                      https://sisters-help.ru

+7 499 9010201
online@sisters-help.ru

• Карта помощи: 
На ней вы можете выбрать свой регион и город и найти бли-
жайшую к вам государственную или некоммерческую органи-
зацию, где помогают детям, пережившим сексуализирован-
ное насилие.                                                     https://stopcsec.com/map 

Кушниренко С.П. глава «Уголовное судопроизводство по делам, связанным с 
сексуальным насилием и эксплуатацией детей» науч.-метод. пособия «Сексу-
альное насилие и эксплуатация детей: выявление, оказание помощи и профи-
лактика». — СПб.: «Скифия-Принт», 2020. — 296 с. 

https://stopcsec.com/resources/books 

Одинокова В.А., Шашунова К.И. «Как обращаться с детьми, пережившими сек-
суализированное насилие? Рекомендации для дознавателей, следователей, 
адвокатов и психологов» / под ред. Айрапетян И.К., Антоновой Ю.А. — Москва: 
АНО «Правовое содействие – Астрея», 2022. — 32 с. 

https://stopcsec.com/resources/books 

 «Полный гид от экспертов фонда о сексуализированном насилии над детьми»
/ Благотворительный фонд «Юристы помогают детям» 

https://pravohelp.ru/poleznoe/ 
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Приложение

Образец заявления о возбуждении уголовного дела:

 

В следственный отдел  СК РФ по  
__________________________________________ 
от ФИО ___________________________________ 
дата рождения _____________________________ 
паспорт ___________________________________ 
выдан:_____________________________________ 
зарегистрирован(на) по адресу  
___________________________________________ 
адрес фактического места 
жительства:_________________________________ 
номер телефона: _____________________________ 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о возбуждении уголовного дела 

"______"______ 20___г. в отношении (кого)_______________________________________ 
(кем)____________________________________________было совершено______________ 

_____________________________________________________________________________ 
(Излагается содержание заявления о преступлении: место, время, обстоятельства 

_____________________________________________________________________________ 
произошедшего, наступившие последствия ( описать телесные повреждения, другой вред, состояние 

потерпевшей и т.д.) 
________________________________________________________________________________________ 

(имеющиеся данные о лице, совершившем преступление;  данные о возможных свидетелях и т.п.) 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

Мне известно об уголовной ответственности за заведомо ложный донос, 
предусмотренный в соответствии со ст.306 УК РФ _________________________________ 

На основании изложенного, прошу привлечь ____________________________________ к 
уголовной ответственности. (Или установить лицо, совершившее преступление) 

Также прошу направить __________ФИО ребёнка______________ в экспертную 
организацию для прохождения судебно-медицинского освидетельствования (экспертизы). 

«__________» _________________ 20________г. (________________________________ )  
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Для примечаний:
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