
   Приложение к приказу 

директора ГБУ «СРЦН «Солнышко» 

Ленинского района г.Н. Новгорода» 

от  17.01.2024   № 1 - ШЗР 

 

Учебно-тематический план Школы замещающих родителей 

 Группа № 72, срок обучения с 17.01.2024  года по 25.03.2024 года 

Понедельник, среда, 17.30  

 Тренер:  Храпцова Светлана Юрьевна 

244-17-49, 250-05-38 

Срок подготовки: 80 академических часов 

Количество обязательных лекций, семинаров-тренингов, индивидуального 

собеседования (структурированного интервью), итогового тестирования: 58 

академических часов 

Индивидуальное консультирование, дополнительные лекции, семинары-

тренинги (по желанию кандидатов): 22 академических часа 

 

План обязательных занятий 

№  

заня 

тия 

Тема Время Дата 

1 Введение в курс подготовки кандидатов.  

 

1 час 

лекция 

 17.01 

Основные причины и особенности детского сиротства в 

России; функционирование государственных структур, 

занимающихся проблемами замещающих семей. 

2 час 

семинар-

тренинг 

2 Проблема подбора семьи и ребенка, противопоказания. 

Роль семьи в обеспечении  потребностей ребенка. 

3 часа 

семинар-

тренинг 

22.01 

 

3 Возрастная периодизация развития ребенка. 

Характеристика возрастных периодов. Понятие 

возрастного кризиса.  

Понятие социальной ситуации ребенка. Основные 

сферы развития ребенка. Внутренние и внешние 

факторы, влияющие на развитие ребенка. 

2 часа 

семинар-

тренинг 

2 часа 

семинар-

тренинг 

24.01 

4 Понятие о мотивации приемных родителей. Страхи и 

ожидания приемных родителей. 

 

4 часа 

семинар-

тренинг 

29.01 

5 Основы законодательства РФ об устройстве детей, 

оставшихся без попечения родителей, на воспитание в 

семьи граждан. Взаимодействие приемной семьи с 

органами опеки и попечительства и иными 

организациями, оказывающими медико-социальную и 

психологическую помощь. 

2 часа 

семинар-

тренинг 

 31.01 

6 Потребность в привязанности как основа 

благополучного развития ребенка. Типы нарушенной 

привязанности.  

Понятие о депривации. 

4 часа 

семинар-

тренинг 

05.02 

7 Осознанное родительство. 

Воспитательные компетенции   приемных родителей. 

4 часа 

семинар- 

тренинг 

07.02 

 

 

 



8 Понятие жестокого обращения.  

Виды жестокого обращения и их последствия.  

 

3 часа 

семинар-

тренинг 

12.02 

9 Родительские и профессиональные функции 

замещающей семьи.  

Взаимодействие приемных семей с социальным 

окружением. 

4 часа 

семинар-

тренинг 

14.02 

 

 

10 Представление о семье как о развивающейся системе.  

Семейные кризисы, сценарии, традиции, мифы. 

4 часа 

лекция, 

семинар-

тренинг 

26.02 

11 Процесс адаптации ребенка в приемной семье. 

Прогнозирование изменений. Особенности и этапы 

процесса переживания горя и потери в жизни ребенка. 

4 часа 

семинар-

тренинг 

28.02 

12 Роль кровных биологических родителей в жизни 

ребенка.  

Понятие о тайне усыновления. 

4 часа 

семинар-

тренинг 

11.03 

13 «Трудное поведение» приемного ребенка, навыки 

управления поведением ребенка. 

 

4 часа 

семинар-

тренинг 

13.03 

14 Особенности полового воспитания приемного ребенка. 3 часа 

семинар-

тренинг 

18.03 

15 Обеспечение безопасной среды для ребенка. Охрана 

здоровья ребенка. 

 

Детские заболевания, их профилактика и помощь при 

возникновении. 

3 часа 

семинар-

тренинг; 

1 час 

семинар-

тренинг 

20.03 

16 Подведение итогов освоения курса подготовки 

кандидатов в приемные родители. 

 

4 часа 

семинар-

тренинг 

25.03 

 

Индивидуальное консультирование 

слушателей Школы замещающих родителей 

 

Тема 

Введение в курс подготовки Кандидатов в приемные родители 

 

Представления о потребностях развития приемного ребенка и необходимых компетенциях 

приемных родителей. Понятие о мотивации приемных родителей. 

Адаптация приемного ребенка и приемной семьи 

 

Роль семьи в обеспечении потребностей развития и реабилитации ребенка.  

Основы законодательства РФ об устройстве детей, оставшихся без попечения родителей, на 

воспитание в семьи граждан. 

Подведение итогов освоения курса подготовки кандидатов в приемные родители. 

 


