


I. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

Государственного бюджетного учреждения «Областной санаторно – 

реабилитационный центр для несовершеннолетних «Лесная сказка» (город 

Дзержинск)» (далее ГБУ «ОСРЦН «Лесная сказка» (город Дзержинск)». 

1.2.Настоящее Положение разработано на основании следующих 

документов: 

- Конвенции ООН о правах ребёнка, Декларации прав ребенка;  

- Конституции РФ от 12.12.1993 г.;  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденного постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Министерства 

просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196); 

- Устава учреждения;  

- Годового календарного учебного графика;  

- Правил внутреннего распорядка получателей социальных услуг в 

стационарной форме социально обслуживания в ГБУ «ОСРЦН «Лесная 

сказка» (город Дзержинск)». 

2. Организация режима занятий учащихся 

2.1. Занятия в ГБУ «ОСРЦН «Лесная сказка» (город Дзержинск)» могут 

проводиться в любой день недели, включая каникулы. 

2.2.Учебный год в ГБУ «ОСРЦН «Лесная сказка» (город Дзержинск)» 

начинается января, в соответствии с графиком заездов.  

2.3.Учебный год заканчивается в соответствии с учебным планом ГБУ 

«ОСРЦН «Лесная сказка» (город Дзержинск)», составленного на основе 

реализуемых дополнительных общеобразовательных программ.  

2.4. Продолжительность учебного года устанавливается календарным 

учебным графиком, разработанным и утверждаемым ГБУ «ОСРЦН «Лесная 

сказка» (город Дзержинск)» самостоятельно. 

2.5. Продолжительность учебного года во всех объединениях составляет не 

менее  40 учебных недель. 

2.6. Продолжительность учебной недели в ГБУ «ОСРЦН «Лесная сказка» 

(город Дзержинск)» – 5 дней. Занятия проводятся по расписанию, которое 

составляется с  учётом режима дня санаторно – реабилитационного центра, 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, их возрастных 

особенностей.  

2.7. Продолжительность учебного занятия устанавливается в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

составляет 45 минут, для учащихся в возрасте 6 лет продолжительность 

занятия 35 мин. Перерыв между занятиями – 10 - 15 минут. 

2.8. Начало занятий – не ранее 09.00. Окончание занятий - не позднее 20.00. 

2.9.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся на занятиях декоративно – прикладным творчеством не 

должен превышать 2 занятия по 45 мин, с перерывом 10 – 15 мин.; 

- для обучающихся на занятиях по проф. ориентации не должен превышать 2 

занятия по 45 мин, с перерывом 10 – 15 мин.; 

- для обучающихся с ОВЗ на занятиях по развитию эмоциональной 

грамотности и эмоциональной устойчивости не должен превышать 2 занятия 

по 30 мин, с перерывом 10 – 15 мин.; 

2.10. Расписание занятий утверждается директором ГБУ «ОСРЦН «Лесная 

сказка» (город Дзержинск)». Расписание занятий объединений составляется с 

учетом возрастных особенностей детей, санитарно-гигиенических норм на 

основании представлений педагогических работников и в целях 

установления наиболее благоприятного режима для труда и отдыха детей. 

2.11. Двигательная активность учащихся в образовательном процессе 

обеспечивается за счет: 

-физкультминуток; 

-организованных подвижных игр в перерывах между занятий; 

- соревнований, спортивных мероприятий. 

Участие обучающихся в физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятиях организуется с учетом их состояния здоровья (или 

на основании справок об их здоровье). 

2.12. Во время занятия чередуются различные виды учебной деятельности. 

После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для 

профилактики утомления глаз, а в конце занятия - физические упражнения 

для профилактики общего утомления. 

2.13.Форма обучения - очная, обучение ведется на русском языке. 

2.14. Количество обучающихся в одном объединении составляет до 15 

человек. 

2.15. Численный состав объединения может быть уменьшен в случае 

соответствия площади основных помещений для занятий СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 года №28. 

2.16. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в 

него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и (или) детей- 

инвалидов. 



2.17. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами организованы совместно с 

другими обучающимися или по адаптированным дополнительным 

программам. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

детьми инвалидами может проводиться индивидуальная работа. 

2.18. Возрастные категории обучающихся определяются в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными (общеразвивающими) 

программами. 

2.19. Изменения в режиме занятий обучающихся определяются приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления санаторно – реабилитационного и 

образовательного процесса, иных ситуаций чрезвычайного характера и форс 

мажора.  

Положение принято с учетом мнения Педагогического совета (протокол № 5 

от 19  сентября 2021 г.) 

 


