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____________  Ⱥ.И. ɀɭɤɨɜ 

 

ɉ  Ɋ  Ⱥ  ȼ  И  Ʌ  Ⱥ 

 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ  ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ  ɞɥɹ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ȽȻɍ «ɋɟɱɟɧɨɜɫɤɢɣ ɞɨɦ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ 

ɞɥɹ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ» 

 

1.       Ⱦɨ ɦ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ ɞɥɹ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɫɥɭɝɢ  ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɦ ɜ ɧɟɦ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ. 

2.       ɉɪɢɟɦ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɇɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

3.       ɉɪɟɫɬɚɪɟɥɵɟ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɜ ɞɟɧɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɞɨɦ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɢɡɨɥɹɬɨɪɟ. 

4.       ɉɪɟɫɬɚɪɟɥɵɦ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɨɞɟɠɞɵ, ɨɛɭɜɢ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɪɚɞɢɨɩɪɢɟɦɧɢɤɚɦɢ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚɦɢ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɥɢɱɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɨɣ. 

5.       Цɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɨɝɨ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ, ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɫɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨ ɚɤɬɭ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜ ɬɪɟɯ 
ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɚɯ ɞɟɠɭɪɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɦ ɄȻɄ, 
ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦ ɟɝɨ ɥɢɰɨɦ. 

6.       Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ɞɨɦɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɧɟɝ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ ɫɞɚɧɧɵɯ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 

7.       Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ  ɠɢɥɵɦ ɤɨɦɧɚɬɚɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɞɨɦɚ-

ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɫ ɨɞɧɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɞɨɦɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɩɨ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. 

8.       ɉɪɟɫɬɚɪɟɥɨɦɭ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɭ, ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɜ ɞɨɦ-ɢɧɬɟɪɧɚɬ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ: 

 ɠɢɥɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ; 
 ɨɞɟɠɞɚ, ɛɟɥɶɟ, ɨɛɭɜɶ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ; 
 ɩɢɬɚɧɢɟ ɫ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ; 
 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 



9.       ɉɪɟɫɬɚɪɟɥɵɟ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 5-ɢ ɪɚɡɨɜɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ 
ɥɢɰ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɢɟɬɟ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ. 

10.ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɴɟɡɞɚ 
ɤ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɭɬɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɸ 
ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɞɨɦɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɜɵɞɚɱɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɭɯɢɦ ɩɚɣɤɨɦ.  

11. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɛɯɨɞɹɬ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɜɫɟɯ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ.  Ʌɢɰɚ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɞɨɦɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ.   

13. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɵɟ, ɩɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɨ 
ȼɌЭɄ 

14.   ɉɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ ɜ ɞɨɦɟ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɛɚɧɸ ɫ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ. ɋɬɪɢɠɤɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ  

15.  ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɦɧɚɬɟ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɢɫɨɤ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ.  

16.   ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ-ɢɫɩɨɪɱɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɞɨɦɭ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɭ, ɜɡɵɫɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɢɧɨɜɧɵɯ ɥɢɰ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. 

17.  ɉɪɨɠɢɜɚɸɳɢɦ ɜ ɞɨɦɟ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɟ  ɇȿ ɉɊȿȾɍɋɆɈɌɊȿɇɈ 
(ЗАɉɊȿЩАȿɌɋə): 

 ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɚɯ ɝɪɨɦɨɡɞɤɢɟ ɜɟɳɢ; 
 ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ; 
 ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ; 
 ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɢɳɭ; 
 ɪɚɫɩɢɜɚɬɶ ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɚɡɚɪɬɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
 ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ; 
 ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɥɶ ɜ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ; 
 ɫɬɢɪɚɬɶ ɢ ɫɭɲɢɬɶ ɛɟɥɶɟ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ; 
 ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 
 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ; 
 ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɤɭɪɟɧɢɹ ɦɟɫɬ. 

18. ɉɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ ɜ ɞɨɦɟ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɟɞɢɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜɡɚɢɦɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɨɦɚ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ. Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, 
ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɟ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ (ɧɟ 



ɞɪɚɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɜɵɪɚɠɚɬɶɫɹ ɧɟɰɟɧɡɭɪɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɶɹɧɵɟ 
ɞɟɛɨɲɢ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ). 

19. ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɞɨɦɟ-

ɢɧɬɟɪɧɚɬɟ. Ʌɢɰɚ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɦɨɝɭɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 
Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-Ȼɵɬɨɜɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ, ɨɛɳɟɦ ɫɨɛɪɚɧɢɢ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ. 

20. Ɋɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ 

№ 

ɩ/ɩ 

Вɪɟɦɹ Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

1. 6.00 – 8.00 ɩɨɞɴɟɦ,  ɡɚɪɹɞɤɚ, ɭɬɪɟɧɧɢɣ ɬɭɚɥɟɬ 

2. 8.00 – 8.30 ɡɚɜɬɪɚɤ 

3. 9.00 – 11.00 ɉɪɢɟɦ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɚɱɟɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

4. 10.00 – 12.00  ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ, 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

5. 12.00 – 12.30 ɨɛɟɞ 

6. 14.00 – 16.00 ɬɢɯɢɣ ɱɚɫ 

7. 16.00 – 16.30 ɩɨɥɞɧɢɤ 

8. 16.30 – 19.30 ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ 

9. 17.00 – 18.00 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ 

10. 18.00 – 19.00 ɭɠɢɧ 

11. 20.00 – 21.00 ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɬɞɵɯ 

12. 21.00 – 22.00 ɜɟɱɟɪɧɢɣ ɬɭɚɥɟɬ 

13. 22.00 – 06.00 ɧɨɱɧɨɣ ɨɬɞɵɯ 

 


