
Социально-медицинские услуги 

Объем социальной 

услуги 

Описание социальной услуги   Сроки предоставления 

социальной услуги 

Условия предоставления 

социальной услуги 

Организация 

первичного 

медицинского 

осмотра и первичной 

санитарной 

обработки  

Социальная услуга включает в себя:  

- осмотр получателя социальных услуг в соответствии с 

санитарными правилами и нормами для определения его 

состояния здоровья, в том числе отсутствия отклонений 

и (или) противопоказаний для предоставления 

социальных услуг в организации социального 

обслуживания;  

- измерение роста и веса;  

- измерение температуры тела и артериального давления 

получателя социальных услуг;  

- обработка ран, царапин при наличии;  

- анализ полученных медицинских сведений  

Социальная услуга 

предоставляется при 

поступлении получателя 

социальных услуг в 

организацию социального 

обслуживания (в день 

заключения договора)  

1. Первичный медицинский 

осмотр и первичная 

санитарная обработка должны 

осуществляться с 

аккуратностью и 

осторожностью без 

причинения какого-либо вреда 

получателю социальных 

услуг. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Проведение 

оздоровительных 

мероприятий, в том 

числе организация 

оздоровления и 

отдыха 

несовершеннолетних  

Социальная услуга включает в себя проведение 

оздоровительных мероприятий (например: утреннюю 

гимнастику, ходьбу, бег, плавание, езду на велосипеде, 

катание на лыжах, оздоровительную гимнастику, 

занятие на тренажерах, массаж, фитопроцедуры, 

физиопроцедуры и иное), адекватных физическим 

возможностям, оказывающих тренировочное действие и 

повышающих реабилитационные возможности 

Социальная услуга предоставляется с учетом 

медицинских показаний (противопоказаний) и в 

соответствии с назначениями врача, а также с учетом 

состояния здоровья получателя социальных услуг 

Социальная услуга 

предоставляется в 

соответствии с планом 

(графиком) мероприятий 

организации 

утвержденным 

поставщиком социальной 

услуги, в том числе: - 

занятия по лечебной 

физкультуре - не более 21 

раза в месяц; массаж - не 

более 10 раз в месяц; 

фитопроцедуры - не более 

21 раза в месяц; 

физиопроцедуры - не 

более 10 раз в месяц; 

водные процедуры - не 

1. Проведение 

оздоровительных 

мероприятий должно 

осуществляться в 

необходимом объеме, с 

учетом медицинских 

показаний, физического и 

психического состояния 

получателям социальных 

услуг, с аккуратностью и 

осторожностью без 

причинения ему какого-либо 

вреда. 2. Помещения для 

проведения оздоровительных 

мероприятий должны 

обеспечивать возможность 

оказания социальной услуги с 



более 10 раз в месяц учетом специфики 

получателей социальных 

услуг. 3. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Оказание первой 

доврачебной помощи  

Социальная услуга предоставляется в случае 

необходимости по медицинским показаниям 

медицинским персоналом при наличии и в соответствии 

с лицензией, имеющейся у поставщика социальных 

услуг в соответствии с Программой государственных 

гарантий бесплатного оказания населению 

Нижегородской области медицинской помощи  

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора с 

учетом потребности в 

социальной услуге 

получателей социальных 

услуг (по мере 

обращения)  

1. Оказание первой 

доврачебной помощи должно 

осуществляться должно 

осуществляться своевременно 

и в необходимом объеме, 

путем выполнения процедур, 

связанных с сохранением 

здоровья получателя 

социальных услуг, с учетом 

медицинских показаний, его 

физического и психического 

состояния. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Содействие в 

проведении или 

проведение 

реабилитационных 

мероприятий 

социально-

медицинского 

характера, в том 

числе в соответствии 

с индивидуальными 

программами 

Социальная услуга включает в себя проведение 

реабилитационных мероприятий социально-

медицинского характера, в том числе в соответствии с 

индивидуальными программами реабилитации или 

абилитации инвалидов  

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора. 
Социальная услуга 

предоставляется в 

соответствии с 

1. Предоставление социальной 

услуги должно обеспечиваться 

в плановом порядке. 2. 

Обеспечение доступности 

предоставления социальной 

услуги, в том числе для 

инвалидов и других лиц с 

учетом ограничений их 

жизнедеятельности 



реабилитации или 

абилитации 

инвалидов 

назначениями врача 

Выполнение 

процедур, связанных 

с сохранением 

здоровья получателей 

социальных услуг 

(измерение 

температуры тела, 

артериального 

давления, контроль 

за приемом лекарств 

и другое)  

Социальная услуга включает в себя:  

- наблюдение за состоянием здоровья (измерение 

температуры, артериального давления, контроль за 

приемом лекарств, назначенных врачом, и др.);  

- выявление и отслеживание изменений состояния 

получателя социальной услуги по внешнему виду и 

самочувствию получателя социальной услуги;  

- осуществление контрольных замеров (температуры, 

артериального давления) с занесением результатов в 

соответствующий документ;  

- объяснение результатов измерений и симптомов, 

указывающих на возможные заболевания;  

- контроль за соблюдением предписаний врача, 

связанных со временем приема, частотой приема, 

способом приема и сроком годности лекарств 

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора.  

Социальная услуга 

предоставляется в 

соответствии с 

назначениями врача  

1. Проведение процедур, 

связанных с сохранением 

здоровья получателей 

социальных услуг, должно 

осуществляться с 

максимальной аккуратностью 

и осторожностью без 

причинения какого-либо вреда 

получателям социальных 

услуг. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Систематическое 

наблюдение за 

получателями 

социальных услуг в 

целях выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья  

Социальная услуга включает в себя:  

- проведение систематических наблюдений за 

состоянием здоровья получателя социальной услуги;  

- направление получателя социальной услуги к врачу 

(врачу-терапевту, узким специалистам); 

- помещение получателя социальной услуги в изолятор 

(госпитализация) в случае выявленных заболеваний; 

- заполнение истории болезни, карты получателя 

социальной услуги, индивидуальной программы (плана, 

карты) реабилитации получателя социальной услуги; 

- подготовка результатов наблюдений для ознакомления 

врачом (врачом-терапевтом, иными специалистами); 

- обращение в медицинские организации и содействие в 

получении медицинской помощи в объеме базовой 

программы обязательного медицинского страхования 

граждан Российской Федерации 

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора, не 

более 21 раза в месяц 

1. Систематическое 

наблюдение за получателями 

социальных услуг для 

выявления отклонений в 

состоянии их здоровья должно 

осуществляться с 

максимальной аккуратностью 

и осторожностью без 

причинения какого-либо вреда 

получателям социальных 

услуг. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 



Проведение занятий, 

обучающих 

здоровому образу 

жизни  

Социальная услуга включает в себя:  

- проведение бесед, лекций, занятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни у получателя 

социальных услуг, в том числе по тематике:  

- выработку санитарно-гигиенических навыков и 

навыков ведения здорового образа жизни;  

- предупреждение и профилактику заболеваний;  

- предупреждение появления вредных привычек и 

избавления от них;  

- санитарно-просветительской работу для решения 

вопросов возрастной адаптации;  

- подготовку к созданию семьи и рождению ребенка  

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора.  

Социальная услуга 

предоставляется в  

соответствии с планом 

мероприятий поставщика 

социальных услуг:  

несовершеннолетним за 

исключением детей-

инвалидов, не более 4 раз 

в месяц;  

детям-инвалидам и 

родителям (законным 

представителям) 

предоставляется 2 раза в 

30 календарных дней  

 

 

1. Проведение занятий, 

обучающих здоровому образу 

жизни должно обеспечивать 

оказание квалифицированной 

помощи получателям 

социальных услуг в 

правильном понимании и 

решении стоящих перед ними 

конкретных проблем, 

связанных с сохранением 

здоровья. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Консультирование по 

социально-

медицинским 

вопросам 

(поддержание и 

сохранение здоровья 

получателей 

социальных услуг, 

проведение 

оздоровительных 

мероприятий, 

наблюдение за 

Социальная услуга включает в себя:  

- изучение медицинской документации;  

- назначение лекарств, медицинских процедур, 

оздоровительных услуг;  

- разъяснение и рекомендации получателю социальных 

услуг по вопросам поддержания и сохранения здоровья, 

проведения оздоровительных мероприятий; 

- наблюдение за получателями социальных услуг для 

выявления отклонений в состоянии их здоровья; 

- разработка для получателя социальных услуг 

рекомендаций по решению стоящих перед ним 

социально-медицинских проблем 

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора.  

Социальная услуга 

предоставляется: 

Родителям (законным 

представителям) не более 

1. Мероприятия по 

консультированию 

получателей социальных 

услуг по социально - 

медицинским вопросам 

должны обеспечивать 

оказание квалифицированной 

помощи получателям 

социальных услуг в 

правильном понимании и 

решении стоящих перед ними 

конкретных проблем, 



получателями 

социальных услуг для 

выявления 

отклонений в 

состоянии их 

здоровья) 

1 раза в месяц, 

несовершеннолетним, за 

исключением детей-

инвалидов, не более 5 раз 

в месяц; 

детям-инвалидам - не 

более до 10 раз в месяц  

связанных с сохранением 

здоровья. 2. Обеспечение 

доступности предоставления 

социальной услуги, в том 

числе для инвалидов и других 

лиц с учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Содействие развитию 

мобильности у 

несовершеннолетних  

Социальная услуга направлена на развитие мобильности 

ребенка в естественных жизненных ситуациях, в том 

числе с использованием вспомогательных технических 

средств, а именно: изменение позы тела, поддержание 

тела в необходимом положении, перемещение тела сидя 

или лежа, поднятие и перенос объектов, перемещение 

объектов ногами, использование точных движений 

кисти (подбирание, захват, манипулирование, 

отпускание), использование кисти и руки, ходьба и 

передвижение другими способами, передвижение с 

использованием технических средств. 

Социальная услуга оказывается посредством 

консультирования родителей и других, непосредственно 

ухаживающих за ребенком лиц, а также организации и 

поддержки совместной активности ребенка. 

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора не 

более 8 раз в месяц 

инструктором по 

адаптивной физической 

культуре / инструктором 

ЛФК, специалистом по 

медицинскому массажу  

1. Предоставление социальной 

услуги должно обеспечиваться 

в плановом порядке. 2. 

Обеспечение доступности 

предоставления социальной 

услуги, в том числе для 

инвалидов и других лиц с 

учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

Проведение занятий 

по адаптивной 

физической культуре 

Социальная услуга включает в себя: - организацию и 

проведение индивидуальных и групповых занятий по 

адаптивной (лечебной) физической культуре в объеме 

медицинских рекомендаций; - консультирование и 

рекомендации по гигиене питания, профилактике и 

избавлению от вредных привычек 

Социальная услуга 

предоставляется в течение 

срока, определенного 

индивидуальной 

программой 

предоставления 

социальных услуг, и на 

основании договора, не 

более 21 раза в месяц 

1. Проведение занятий по 

адаптивной физической 

культуре должно: 1) 

осуществляться с 

максимальной аккуратностью 

и осторожностью без 

причинения какого-либо вреда 

получателям социальных 

услуг; 2) обеспечивать 

овладение получателями 

социальных услуг доступного 

и безопасного для здоровья 

комплекса физических 

упражнений в целях его 



систематического выполнения 

для укрепления их здоровья. 2. 

Обеспечение доступности 

предоставления социальной 

услуги, в том числе для 

инвалидов и других лиц с 

учетом ограничений их 

жизнедеятельности 

 


