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HoBocTu 01HOM CTPOKOH

e B Hmwxuem HoBropoae 3aBepmmnack 1V Beepoccuiickass HayuHo-TpakTHueckas KoHpepeHims «MeHTalbHOE 3[0pOBbE — MHTErparus
noaxonos». Ileppoe mMecTo B HOMHuHAIMH «Jlydmmas coruanbHasl MPAKTHKA TOCYJAPCTBEHHBIX YUPEXICHHH B cepe 31paBOOXpaHECHHS,
00pa3oBaHUs W CIOpTa B 00JacTH KOMIDIEKCHOH momormu moxsiMm ¢ PAC Ha teppuropun [1DOO» 3amsan LleHTp conmanbHOTO pa3BHTHS
Hmxeropozackoit o6mactu ¢ mpakTikor « KOHIENHs KOMIUIEKCHOTO COTIPOBOXKICHHUS JIFOJICH C paccTpoiicTBaMu ayTUCTHIECKOTO CIEKTpa B
Hmxeropoackoit obmactny. Harpamy Bpydan npencrasurens [Ipesunenra PO B [1OO Urops Komapos.

e 6 nexaOps B pamkax Jlexaasl HHBAINAOB M NPUYPOUCHHBIX K HEHl MEPONPHATHH, MPOXOIAIINX BO BCEX MYHHUIIMIIAIBHBIX 00pa30BaHMAX
perrona, B HikeropoiackoMm rocyaapcTBEHHOM akaJeMHYecKoM TeaTpe omepbl n Oanera mM.A.C.IlymknHa COCTOSIIOCH TOPKECTBEHHOE
HarpakJeHue MOoOeIMTeNel PEernoHABHOTO eXeroqHoro KoHkypca «IlyTh K ycmexy» cpenu Jojel ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3n0poBbst. B 2022 T. 3asBKkHM Ha ydacthe mojanu 155 uwenoBek u3 59 paiioHoB r. H. HoBropona u Hwkeropoackoii ooxactu. Ilo uroram
KOHKypca ObUIM ompeneneHbl 18 mnoOeauTeneld, KOTOpPbIE MOTYT CIY)XUTh HACTOSIIUM BJIOXHOBISIIOIIMM INPHUMEPOM CTOWKOCTH,
LeJIeyCTPEMIIEHHOCTH M TBEPIOCTH XapaKTepa [l BceX U KaxJI0ro.

e COTpyIHHKH ap3aMacCKOro peaOHIMTAllMOHHOTO ILIEHTpa Uil JeTeil W IOJPOCTKOB C OrPaHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU YCIICIIHO
MPUHUMAIOT YYacTHe B TOTAIbHOM TecTe "JlocTymHas cpema". MeponpusaTie HalpaBiIeHO Ha NMpUBJICUCHUE BHUMAaHUA xutened Poccuu
TE€ME MHKIIO3MU W JIOCTYIHOW CpeIbl, a TakKe YIYYIICHHUS KadecTBa KH3HM JIFOJCH C MHBAJMIHOCTBIO M JIPYTHX CONUAIBHO YSI3BHMBIX
KaTeropui HaceJIeHUsl.

Ten. 8(83147)7-13-42 E-mail: rcdpov@soc.arz.nnov.ru Caiir: htpp://rcdpov.ru ‘

Kononka gupexropa
Hexana uuBanuaos — 2022 B uentpe: «OTKpoiicss nHTEpecHOMY!»

B ap3amacckoM peaOuiIuTanroOHHOM LEHTPE AJIS AeTel U MOAPOCTKOB C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH B €XKEIHEBHOM
pEXUME MPOXOJIMIN COITMOKYIbTYpHBIE MeporpusiThst Jlekaasl naBanuaoB-2022 «Otkpoiics natepecHomy!». st pedar u ux
pozUTesel COCTOSIINCH PasBlIeKaTeIbHbIC U M03HABATEIbHbIC POorpaMmel «Mrpaem BMecte Beceno», «B kpyry apyseit», «Ecin
C JPyroM BBIIIEN B MyTh», (hecTHBAIBL MacTep-KiIaccoB «Pomutenu - aeTsmy». FE Llenblil pal THTEPECHBIX MEPOTIPUITHI
JUISL IeTel ¢ OrpaHMYCHUSIME 3JI0POBbS OBbLI MPOBEACH B COTPYIHUYECTBE C COLMAIBLHBIMHU MapTHEpaMu yupexaeHus. Cpean
HUX, TpagunuoHHas dctadera Ha Boje «Ha omHOoM gpIxaHum», opraHuzoBaHHas coBMmecTHO ¢ DOK «3Be3nHbIiiy,
9KOJIOTHUECKOE TyTeniecTBue «MayeHbkue uyjieca B OOJNBIIOW MPUPOE» € TOPOJCKON JIeTckod Ombnmorekoit nmenn A.IL
laiinapa, xoHiepTHble HporpaMmbl «C My3bIKOW IO JKU3HM» M «My3bIKaJdbHOE IYTEIIECTBUE» BMECTE C pedsSTaMu u
rearoraMu JIeTCKUX My3bIKaabHBIX IIKOJI Nel 1 Ne2 ropona. in

Bcero B mepompustusx Jlexkansl mHBanumoB 2022 npussin ywdactue okono 200 yenoBek — JA€TH, POIUTENH U
BOJIOHTEPBHL.

Bp.u.o oupexmopa I'BY « PLIAIIOB 2. Apzamaca» C.B. Tpugonosa
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BMmecTe ¢ ceMbeit

JlemuMm u3 cHera

e 3uma — BodmEOHOE U yAMBHTEIBHOE BpeMs rozaa. JleTH ¢ HeTepIeHHeM XIyT CHera W paxyloTcs ero HosBiIeHHIo. B
3TOT MEPUOJ] HACTYIAET 3aMEYaTeNbHBIH BpeMs IIPOBOIUTH €0 BMECTE C CEMbEH - HTpaTh
B CHEKKH, KaTaThCsl C TOPKH, HAa CaHKaX, Ha KOHbKaX, JICIUTh CHEXHBbIE GUrypsl. Uem
T0JIC3HA JICTIKA U3 CHEeTa JUIsl Pa3sBUTHsI peOcHKa?
TETETET Bo-mepBhiX, peOEHOK aKTMBHO JBMTaeTcsl - KaTaeT Ilap W3 CHEra, yKpamliaeT
CHErOBHKa, IOJHMUMAET JeTadd ApYyr Ha Jpyra, BPYYHYIO BBIPAaBHHBAET CHETOBHUKY
pasHoBecue. TakuM 06pa3oM, aKTHBHO Pa3BUBACTCSL KPYIIHAs MOTOPHKA PeOCHKa.
TITETET Bo-BTOpBIX, Kak0€ JeHcTBHME peOeHKa — 9TO akTMBHas paboTa ero mosra. Kak
MMEHHO TOCTAaBUThH CBEPXY CHEXHBIN map, 4ToObl oH He yman? C Kakod CHIOW CXKMUMAaTh
CHET B IIap, YTOOBI CHE)KUHKH JIEP)KaINCh BMECTE, M B TO )K€ BpeMs, 4TOObI HE Pa3IaBUTh
OOJIBIION CHEXOK CBOMMH K€ pyKamMH? DTO TaKKe BOCIUTHIBAET B peOCHKE aKKypaTHOCTh
¥ OCTOPOXKHOCTb.
TITTETTET B-TpeThHX, pa3BUBAETCA MeJKas MOTOpPUKA pebeHKa M ero riasomep. YKparias
cHeroBuka 'myroBkamu', "Timazkamu", "HOcoM" pa3BHBalOTCA UyBCTBHTEIHHBIE YUACTKH
TeJla — MaJIbIbl Ha PyKax.
Veaowcaemvie pooumenu! Jlenume u3 cneca emecme ¢ oemvmu. Cosmecmuoe meopuecmso 0apum xopouiee HacmpoeHue u
NPUHOCUM NOTIb3Y.
IHeoazoz-ncuxonoe O I'FY "PLIIOB 2. Apzamaca” E.A. Komkosa

Peabunuranus
ConuajJLHO-0BITOBAS AXANTALNSA

““'CounanbHblii IEJaror ap3aMaccKoro peaOWIIMTAIMOHHOIO LEHTpa Ui JETel W IOAPOCTKOB C OrpaHHYEHHLIMH
BO3MOXXHOCTSIMH TPOBOJUT C pPeOSATaMH JOIIKOJIBHOTO W IIKOJBHOTO BO3pacTa C MEHTAJIbHBIMUA HAPYIICHUSIMHU 3aHSITHUSA,
HalpaBJicHHbIE HAa pa3BUTHEC OBITOBOW CaMOCTOSTEILHOCTH. ﬁiﬁ%ﬂmm MPOXOJAT B (QOpME TMpaKTUKyMa Ha
MMUTAIIMOHHON TUTOINanKe nentpa «bezomacHslii qom». B nukie «[loBcenHeBHas yOopka KOMHATB JCTH ydaTcCs 3alpaBiisTh
KpOBaTh, CKIIA/IBIBATh TIOJIOTEHIIA HA MTOJIKY M OJEXIy B mKad, y6npaT_L urpymkn. [ukn «JInaHas ruruena» moMoraer pedstam
HAy4YUTbCS CaMOCTOSITEIBHOCTM B TMTHEHUYECKUX HaBbIKaX. "_*-."’Kancnoe HEOoOXOaUMOe JIeHCTBUE peOCeHKa Ienaror
packiaasBaeT Ha MaJeHbKHUE MAaTrH, TIOAKPETIsAs CBOU HHCTPYKIIMHA BU3YAIIbHO. Y YUMCS OBITH B3POCIBIMHU!

3aseoyrowuii O I'BY "PLITIOB 2. Apzamaca” H.K. Cocedka

IloroBopum 0 310poBbE OcropoxHo, rpunm!
Ha nBope nexkaOpb — CE€30H MPOCTYI W TPHUINA, KOTAAa HYKHO OBITH OCOOCHHO OCTOPOXKHBIM, YTOOBI HE 3a00JeTb.
PocniorpebHanzop nHGOpMHUPYET O BaKIMHE POTUB Irpuna. byasre 370poBbI!
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YTO BXOAUT B COCTAB BaKLMHbI COVID-19 U FPUNM 2
npo‘r"B rpMnna’, CXOACTBA U PANINYMA
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* Bupyc rpunna A (HIN1)
* Bupyc rpunna A (H3N2)
* Bupyc rpunna B (nuHua Victoria) e o mansonevana

+ MONET PASBITACA THEBMOHIS
rounn + BOIMONIH ALTANMHMA WCXOR rounn
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+ OCTFAR PECTVPATOPHI ACTPECC CHMAPOM  COVID-1S
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