
Приложение 

к Правилам внутреннего распорядка 

 

 

Правила нашего дома 

 

1. Эти правила созданы для всех. 

2. Давайте соблюдать эти правила, чтобы всем было комфортно жить 

рядом друг с другом. 

3. Мы будем обращаться к друг другу на «Вы» и по Имени-Отчеству. 

4. При поступлении в интернат Вас осмотрит врач, и если все в порядке, 

то Вас сразу заселят в комнату. 

5. Если хочется переехать в другую комнату, то Вы можете подойти к 

врачу или соцработнику и обсудить это. 

6. Если хочется уехать в другой интернат, то надо написать заявление в 

администрацию. Заявление будет в работе 30 дней, и через 30 дней можно 

узнать ответ. 

7. Нужно придерживаться режима дня, не пропускать приемы пищи* и 

соблюдать время тишины: 

Завтрак                            с 8.30 до 9.30 

Обед                                с 13.00 до 13.30 

Полдник                          с 16.00 до 16.30 

Ужин                               с 18.30 до 19.00 

Второй ужин                  с 21.00 до 21.30 

* Время предоставления услуг по обеспечению питанием носит 

рекомендательный характер и устанавливается интернатом в зависимости от 

особенностей функционирования. 

Время тишины:  

с понедельника по пятницу включительно – с 22.00 до 07.00; 

в субботу, воскресенье и праздничные дни – с 23.00 до 10.00; 

с 12.30 минут до 15.00 ежедневно. 
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8. Если надо выйти за ворота, то скажите об этом дежурному 

медицинскому персоналу, уточните: куда, зачем и когда вернетесь. Вернуться 

нужно в обещанное время.  

9. Если за территорией интерната Вам потребуется помощь, то нужно 

заранее запланировать выход за ворота вместе с социальным работником. Для 

этого надо подойти к социальному работнику за 3 дня и рассказать, куда и 

зачем хочется пойти, работник обязательно поможет. 

10. Помните, что нельзя покупать, брать, приносить: 

1) оружие, патроны; 

2) наркотики и неизвестные лекарства; 

3) взрывоопасные жидкости и предметы; 

4) некачественные продукты питания, в том числе с истекшим сроком 

годности. 

11. Можно пользоваться своими вещами по своему желанию. 

12. Можно завести себе питомца (например, кошку), но его нужно 

свозить ко врачу и сделать прививки за собственные деньги. 

13. Если Вы знаете и соблюдаете правила противопожарной 

безопасности, то можно договориться с интернатом пользоваться в своей 

комнате электрическим чайником, микроволновкой и т.д. 

14. Интернат выдает необходимую мебель: кровать, тумбочку, стол, 

стул, шкаф (если это поместится в комнате). Если что-то сломается, сообщите 

об этом работнику интерната, Вам все починят. 

15. Чтобы было приятно жить в комнате, поддерживайте чистоту и 

порядок, не захламляйте комнату и шкафы. 

16. Если у Вас есть коляска или ходунки, то они должны быть рядом с 

кроватью, чтобы Вы могли сами до них дотянуться и воспользоваться ими. 

17. Есть можно только в столовой, из столовой нельзя приносить еду в 

комнату, чтобы не было тараканов и неприятного запаха.  
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18. Продукты, которые Вы купили сами или Вам передали 

родственники, надо проверять. Не забудьте посмотреть срок годности. 

Помните, что мясные и молочные продукты надо хранить в холодильнике. 

19. Если Вы хотите сами постирать или погладить белье, то спросите 

ключи от бытовой комнаты у сестры-хозяйки или соцработника.  

20. Если Вы себя плохо чувствуете, что-то болит или есть травма, нужно 

обратиться за помощью к медсестре на ближайший пост. 

21. Если есть вопросы о лекарствах и лечении, можно задать их врачу. 

22. Если Вы хотите что-то купить, нужно подойти к социальному 

работнику и заказать это. 

23. Баня и смена белья происходит 1 раз в 7 дней. 

24. Если Вы хотите мыться каждый день, можно пойти в душевую. 

25. Можно пользоваться телефоном в любое время, но во время тишины 

нужно не нарушать покой других проживающих. Если соседи по комнате спят, 

надо надеть наушники или выйти в коридор. 

26. Если Вам прислали посылку, то работник интерната может 

попросить проверить ее только при Вас и с Вашего согласия. Если в посылке 

есть запрещенные предметы (оружие, наркотики, взрывоопасные предметы и 

т.д.), их надо передать работникам интерната. 

27. Курить можно только в курилках. В комнатах, в туалете, душевых 

курить нельзя. 

28. Внимательно смотрите на стенды, там есть объявления обо всех 

мероприятиях (кружки, турниры, соревнования, концерты). 

29. Можно принимать гостей каждый день, но только с 9.00 до 22.00. 

30. Можно уехать в отпуск: для этого нужно заявление от родственника 

или друга, у которого Вы будете жить в отпуске.  

 


