
Календарно-тематическое планирование по дополнительной 

общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей 

программе  

«Возвращение к истокам» 

на 2023 год 

 

Гражданско-патриотическое направление 

 

№ 

Название разделов Количество занятий  

Все-

го Название мероприятий Теория 
Прак-

тика 

Форма 

конт-

роля 

1. I. «Родная сторона – моя малая 

Родина» 

1. Люби и знай родной свой край. 

2. Исторические и памятные места  

Кстовского района. 

3. Слава ваша, подвиги ваши – 

бессмертны (вклад кстовчан в победу в 

ВО войне) 

4. Экскурсия в районный историко-

краеведческий музей. 

5.Нижний Новгород – центр 

Нижегородской области и Поволжья. 

6. Заочное путешествие по 

Нижегородскому кремлю. 

7. Нижегородская земля в смутное 

время (великий подвиг Минина и 

Пожарского) 

8. Какие народы живут в 

Нижегородском крае.  

9. Знаменитые спортсмены Кстова 

10. Экскурсия в Академию самбо 

11. Волга - матушка - река нашего 

края. 

12. «Берёза – символ России» 

(природа нашего края). 

13. Викторина «Моя малая Родина» 
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2.      II. «Наша страна – Россия» 

1. Откуда русская земля пошла? 

2. Кто Русью правил? 

3. От Руси к России (царские 

династии) 

4. Богатыри земли Русской. 

5. А с кем же Русь великая воевала? 

6. Великие ратники России - 

народные герои, освободители, 

полководцы. 

7. Отечественная война 1812 года – 

великая и славная эпоха истории 

России. 

8. Сороковые роковые – вторая 

мировая война. 

9. И пусть поколения знают и пусть 

поколения скорбят (вечер, посвященный 

подвигу блокады Ленинграда) 

10. Пусть поколения помнят 

(праздник, посвященный дню Победы) 

11.Рисуем георгиевскую ленточку. 

12. Наше государство – Российская 

Федерация. 

13. Символы России» (флаг, герб, 

гимн). 

14. День защитника Отечества 

(спортивный праздник) 

15. Колесо истории (познавательно-

развлекательная игра) 
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3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    III. «Путешествие в страну 

Законию» 

1. Я гражданин России. 

2. ООН и всеобщая декларация прав 

человека. 

3. Административные 

правонарушения и подросток. 

4. Хулиганство несовершеннолетних. 

5. Знатоки права (интеллектуальная 

игра) 

6. Конвенция о правах ребенка через 

призму сказок. 

7. Мое право (инсценировка) 

8. Наш  досуг – наше право 

(концертно-игровая программа). 

    9. Разговор со своей совестью 

(инсценировка). 

   10. Учусь отвечать на вопросы 

взрослых. 

   11. По праву я хочу всё знать! 

(викторина) 
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Итого  
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Нравственно-эстетическое направление 
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Раздел  «Русское устное народное 

творчество». 

1.Занятие «В гостях у сказки».  

2. Репетиция сказки «Колобок». 

3. Премьера спектакля сказки 

«Колобок».   

 4.Фольклорный праздник «Девичьи 

посиделки». 

5.Конкурсная программа «Мудрости 

начало». 

6. Викторина « Веселые загадки». 
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2. Раздел  «Быт и обычаи русского 

народа» 

1.Занятие «Милости просим гости 

дорогие». 

2.Развлечение «Посидим у самовара». 

3.Занятие «Рукодельницы». 

4.Беседа «Хлеб всему голова». 

5.Развлечение «Бабушкин сундук» 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

- 

 

 

- 

 

1 

- 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

1 

1 

1 



3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Обрядовые праздники» 

1.Рождественские встречи. 

2. Святки.  Колядование. Святочные 

игры 

3. Широкая масленица. 

4.Масляничные песни, хороводы, 

символика» 

5. Экскурсия в храм. Вербное 

восресенье.  

6.  Пасхальные гулянья 

7. Красная горка. Игры и хороводы. 

8. Егорьев день. 

9.Святая троица. Троицкие хороводы, 

плясовые песни частушки 

10.  Праздник на Ивана  Купала.  

Купальные песни, игры, хороводы 

11. Медовый спас 

12. Яблочный спас 

13. Обряд рябинники. Рябиновые бусы 

14. Покров  Пресвятой Богородицы 

15. Екатерина-санница 

16. Никола зимний 

17. Тест «Знаешь ли ты народные 

праздники?» 
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 Итого  24 19 3 46 

Художественно-прикладное направление 

 Вводное занятие. Правила ТБ на 

занятиях. 

Раздел  «Народные промыслы 

Нижегородской области» 

Деревянная игрушка 

1.«Богородская игрушка» 

2.«Тарарушки Полхов-Майдана и 

Крутца» 

3.«Матрешки Полхов-Майдана и 

Семенова» 

Декоративная роспись 

1. «Особенности Полхов-Майданской 

росписи» 

2.«Золотая хохлома» - виды хохломсой 

росписи 

3.Роспись чаши под хохлому 

4. «Конь копытом бьет» городецкая 

роспись 
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5.Городецкий узор на кухонной доске 

(выполнение композиции городецкой 

росписи на дереве) 

6. Видеофильм о декоративно – 

прикладном искусстве.  

Прабабушкина кукла 

1. Традиционные народные куклы 

2.Культовые и обрядовые куклы 

3.Куклы-закрутки, куклы - обереги 

4.Русский народный костюм 

5. Презентация о русском народном 

костюме 

Экскурсии 

1.Экскурсия в центр народного 

творчества «Берегиня». 

2. Экскурсия по селу Великий Враг 

(зодчество) 

3.Экскурсия в музей деревянного 

зодчества Щелковский хутор. 

4. Праздник  ремёсел «Нижегородская 

ярмарка» (выставка работ) 
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 Итого 16 23 1 40 

 Всего 69 68 7 144 

 

 

 


