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 План-график  

Мероприятий по организации досуга и отдыха в ГБУ «Богородский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов» на 2022г 

 

№ 
п/п 

Дата и 
время  

Мероприятие Ответственное 
лицо 

Участники мероприятий 

Январь 
 

1 01.01.22г 
19.00ч 

Новогоднее поздравление ПСУ 
Музыкальный мини концерт  

вручение подарков  

Захарова Н.А  Получатели социальных 
услуг  

2 02.01.22г 
17.00ч 

Просмотр кинофильма «Ирония 
Судьбы или слегким паром» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

3 03.01.22г 
11.00-
12.00 

Викторина «Под елочкой» 
загадки про зиму  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

4 04.01.21г 
15.30 

«Угадай мелодию» викторина 
музыка и песни из 

кинофильмов  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

5 05.01.22г 
11.00 

Тематический вечер 
«Новогодний гороскоп 

предсказаний»  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

6 06.01.22г 
18.00 

 

Просмотр фильма «Чародеи» Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

7 07.01.22г 
10.00 

Рождественские колядки 
просмотр онлайн поздравлений 

от благочиния Богородского 
округа вручение подарков  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

8 08.01.22г 
11.00 

Местер-класс  
«Узоры на окне» ( мастерство 

вырезания снежинок из бумаги)  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

9 09.01.22г 
15.00 

 

Литературный вечер «Зимние 
забавы» 

Чтение стихом про разные 
забавы в зимний период    

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

10 10.01.22г 
10.00 

 

Шашечный турнир «Шашки к 
бою» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

11 11.01.22г 
09.00-
16.00 

«Международный день 
«спасибо» пройдет акция  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 



 «Вежливая почта» ПСУ 
отправляют пожелания друг 

другу. 
 

12 12.01. 22г 
11.00 

 

Тематический вечер «Дела 
давно минувших дней» 

рассказы биографии ПСУ 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

13 13.01. 22г 
10.30 

Тематический вечер Эрудит  
«Народные приметы и 

обычаи». 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

14 14.01.22г 
10.00 

Тематический вечер «О 
вкусной и здоровой пище». 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

15 15.01.22г 
10.00 

 

День именинника 
Поздравление юбиляров и 

именинников  Январь  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

16 16.01.22г 
10.00 

 

турнир домино Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

17 17.01.22г 
15.30 

 

Тематическая викторина 
«география России» игра в 

города  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.01.22г 
16.00 

 

Просмотр кинокомедии 
«Самый лучший День»  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.01.22г 
10.30 

Православная лекция 
«Крещение господня» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.01.22г 
15.00 

Спортивный турнир «Лото» Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.01.22г 
10.00 

 

Православный тематический  
день  Беседа с батюшкой 
«Послушание, свобода, 

личность» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.01.22г 
11.00 

 

Музыкальный вечер «Песни 
нашей молодости» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.01.21г 
15.30 

Тематический вечер «В 
здоровом теле , здоровый дух» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.01.22г 
16.00 

 

Просмотр кинокомедии 
«Берегись автомобиля» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.01.22г 
10.00 

 

Литературный вечер Стихи 
С.Есенина  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.01.22г 
09.30 

 

Викторина «Русские Народные 
Сказки»  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.01.22г 
10.00 

Тематический вечер «День 
снятия Блокады Ленинграда» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.01.22г 
10.00 

Тематическая лекция  
посвященная 

«Международному дню защиты 
персональных данных» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.01.22г Тематическая викторина Топанова О.В Получатели социальных 



15.00 «Города и страны» услуг 
30 30.01.22г 

10.00 
 

Просмотр кинокомедии «Елки 
2»  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

31 31.01.22г 
15.00 

 

Викторина «Песни нашей 
молодости» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

Февраль  
 

1 01.02.22г 
15.00 

Тематическая викторина 
«Острова» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

2 02.02.22г 
16.30 

 

Просмотр кинофильма 
«Любовь и голуби» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

3 03.02.22г 
10.00 

Музыкальный вечер  «Песни К. 
Шульженко» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

4 04.02.22г 
10.30 

Тематический вечер « Рак не 
приговор»  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

5 05.02.22г 
16.00 

Спортивный турнир «Шашки» Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

6 06.02.22г. 
11.00 

Тематическая викторина 
«Праздники России» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

7 07.02.22г 
15.30 

Турнир спортивный «Лото» Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

8 08.02.22г 
11.00 

Музыкальный вечер «Песни В. 
Толкуновой» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

9 09.02.22г 
10.30 

Православный день «Иконы 
Божий матери» «Утоли мои 

печали» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

10 10.02.22г 
11.00 

Просмотр кинофильма 
«Бриллиантовая рука» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

11 11.02.22г 
15.00 

Музыкальный вечер «Песни Н. 
Кадышевой» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

12 12.02.22г 
10.00 

Тематическая викторина 
«Загадки»  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

13 13.02.22г 
16.00 

День вежливости «Акция добра 
и пожеланий» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

14 14.02.22г 
10.00 

Музыкальный вечер «Песни 
военных лет» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

15 15.02.22г 
11.30 

Просмотр кинофильма «А зори, 
здесь тихие» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

16 16.02.22г 
09.00 

Спортивный конкурс 
«Шахматы» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.02.22г 
15.00 

Музыкальный вечер «Русские 
народные песни» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.02.22г 
10.00 

Спортивные соревнования 
«Лото» 

Команда «женщин»против 
«Мужчин» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.02.22г 
9.30 

Тематическая викторина 
«Пословицы и поговорки» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.02.22г 
11.00 

Православная беседа « Добро Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 



побеждает зло» 
21 21.02.22г 

10.00-
12.00 

Конкурс рисунка «Смайлика» Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.02.22г 
09.00 

Тематический вечер «Ты мне я 
тебе» день взаимопомощи  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.02.22г 
15.00 

Праздничное мероприятие 
мини Концерт «Защитники 
отечества»Волонтеры Дом 

Культуры с Дуденево   

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.02.22г 
11.00 

Просмотр кинофильма 
«Офицеры» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.02.22г 
10.00 

День именинника Февраль  Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.02.22г 
10.00 

Тематический вечер «Горы 
России» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.02.22г 
11.00 

Тематический вечер «Азбука 
здоровья» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.02.22г 
11.00 

Тематическая викторина «Реки 
Нижегородской области » 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

Март  
 

1 01.03.22г 
10.00 

День безопасности  «Если Вам 
угрожает опасность!». 

Захарова Н.А  Получатели социальных 
услуг 

2 02.03.22г 
11.00 

«Улыбка спасет мир» день 
добра и взаимопомощи  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

3 03.03.22г 
11.00 

Литературный час Стихи 
Сергея  Есенина  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

4 04.03.22г 
10.00 

Музыкальный час «Песни о 
женщинах» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

5 05.03.22г 
11.00 

Тематический час «День уха и 
слуха» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

6 06.03.22г 
15.00 

Праздничный онлайн  концерт 
«Выходи, честной народ-

Масленица у ворот» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

7 07.03.22г 
11.00 

 

Викторина на эрудицию  
«Угадай мелодию»  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

8 08.03.22г 
15.00 

Праздничный онлайн  концерт 
«Дарите женщинам цветы» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

9 09.03.22г 
11.00 

Занятия в кружке 
«Пластилиновая терапия» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

10 10.03.22г 
10.30 

Тематический час «  Проблемы  
деменции» лекция 

медработником причины, 
симптомы, диагностика.  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

11 11.03.22г 
10.30 

 

Спортивный турнир «Шашки к 
бою» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

12 12.03.22г 
15.00 

 

Просмотр кинофильма 
«Грозовые ворота» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

13 13.03.22г Кулинарная викторина Захарова Н.А Получатели социальных 



15.00 
 

«Шуточные вопросы и загадки  
по кулинарии» 

услуг 

14 14.03.22г. 
10.00 

Тематический час «Глаукома 
диагностика и лечение» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

15 15.03.22г  
10.00 

Занятия «Сторителлинг» 
рассказы из жизни ПСУ  

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

16 16.03.22г 
11.00 

Спортивный турнир «Кто 
выше» игра в дженга» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

17 17.03.22г 
15.00 

Литературный вечер «Поэзия 
вены» ПСУ читают стихи Ф. 

Тютчев, А.С. Пушкин, Н. 
Некрасов 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

18 18.03.22г 
15.00 

Музыкальный час  « Песни 
нашей молодости» Э. Хиль, К 

Шульженко. М. Бернес 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

19 19.03.22г 
10.00 

День именинника Чаепитие 
Поздравление ПСУ рожденных 

в марте  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

20 20.03.22г 
10.00 

Тематический час «О вреде 
курения и алкоголя» лекция для 

ПСУ  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

21 21.03.22г 
11.00 

Концерт – караоке «Весне  
дорогу…» просмотр  ПСУ 

аудио-видео диска с песнями и 
клипами 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

22 22.03.22г 
10.00 

День  вежливости «Протяни 
руку помощи»  ПСУ читают 

слабовидящим книги.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

23 23.03.22г 
11.00 

Спортивный турнир «Домино» 
ПСУ – 4 чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных  
услуг 

24 24.03.22г 
10.00 

Час  здоровья «Дыхательная 
гимнастика» медработник 
занимается с ПСУ – 7чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

25 25.03.22г 
11.00 

Тематическая викторина  «Мир 
цветов» ПСУ отгадывают по 

картинкам название цветов.- 8 
чел.   

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

26 26.03.22г 
10. 00 

Тематический вечер  
«Традиции народных 

праздников» для ПСУ будет 
проведена лекция о старинных 
народных праздниках России – 

14 чел  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

27 27.03.22г 
10.00 

 Тематический вечер 
посвященный 

«международному  дню театра» 
Онлайн путешествие по театру  

«Сатиры» - 9 чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

28 28.03.22г 
11.00 

Спортивный час «Пальчиковая 
гимнастика»  медработник 

проведет гимнастику для ПСУ -11 
чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 



29 29.03.22г 
15.00 

Литературный час,  посвященный 
юбилею со дня рождения К.И. 

Чуковского.  Биография . 
произведения – 11 чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

30 30.03.22г 
10.00 

Музыкальный час «А годы наши 
как песни летят…» для ПСУ 

организовано прослушивание CD 
диска с песнями Н. Кадышевой- 18 

чел.   

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

31 31.03.22г 
18.00 

 

Просмотр кинокомедии  «Старики 
разбойники » ПСУ – 20 чел.  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

Апрель 
 

1 01.04.22г 
16.00-
17.30 

День юмора и смеха 
Конкурс анекдотов  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.04.22г 
09.15-
10.15 

Просмотр кинокомедии  
«Бабушка легкого поведения» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.04.22г 
11.00 

Спортивный праздник  «Кто 
точнее» 

Игра в дартс  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.04.22г 
10.00 

Тематический час «Здоровье»  
(Гипертоническая болезнь) 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.04.22г 
11.00 

Тематический беседа «Беседа с 
батюшкой» православный день 
«Духовные проблемы пожилых 

людей» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.04.22г 
15.00-
16.00ч 

Музыкальная викторина «От 
улыбки всем всетлей…» 

Вспоминаем песни из 
советских мультфильмов   

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.04.22г 
09.30ч 

Всемирный день здоровья 
Тематическая вечер «Здоровым 

быть модно»  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.04.22г 
10.30-
12.00 

Тематическая лекция «Тропа 
здоровья» занятия на 
тактильных ковриках  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.04.22г 
15.00 

День именинника 
Поздравления с днем рождения 

апрельских юбиляров 

Старикова Н.В . Получатели социальных 
услуг 

10 10.04.22г 
11.00 

День «Брата и Сестры» день 
воспоминаний  своих родных и 
близких «Расскажи о близких» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

11 11.04.22г 
10.30 

Тематическая лекция «Болезнь 
Паркинсона» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

  12 12.04.22г 
10.00-
12.00 

День космонавтики Просмотр 
кинофильма Салют 7 
Тематический вечер  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.04.22г 
15.00 

Просмотр кинофильма 
«Титаник» 

Тематический день памяти 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 



гибели легендарного корабля  
14 14.04.22г 

09.00- 
Спортивный час «Шашки к 

бою» 
Шашечный турнир 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.04.22г 
11.00 

День окружающей среды 
Прогулка на свежем воздухе 
«Что можно посадить у нас» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.04.22г 
15.00-
16.00 

Международный день 
памятников просмотр 
документального кино 
«Памятники России»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.04.22г 
9.00 

Тематическая лекция 
«Бессонница –это не проблема» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.04.22г 
11.00 

Просмотр кинокомедии 
«Бабушка легкого поведения 2»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.04.22г 
15.00 

Спортивный праздник 
 «  Турнир Димино» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.04.22г 
11.00 

 Тематический час о пользе каш 
«Бабушкины кашки». 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

21 21.04.22г 
15.30 

День родного русского языка  
Стихи русских поэтов 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.04.22г.  
10.00 

Час эрудита  
«Загадки с подвохом» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.04.22г  
16.00-
17.30 

Литературный вечер 
«Всемирный день книги» 
Рассказы о литературных 

жанрах в различных 
произведениях 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

24 24.04.22г. 
10.00 

Христово Воскресенье 
Православное мероприятие 

«Светлая Пасха» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.04.22г 
11.00 

Час  эрудита  
« Природа и мы» загадки про 

природу  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.04.22г 
10.00-
11.30 

День памяти Чернобыльской 
катастрофы, просмотр   

документального фильма о 
героях и ликвидаторах аварии  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.04.22г 
10.00-
11.00 

 Литературный праздник «День  
великих поэтов» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.04.22г 
16.00 

Турнир спортивный в 
настольную игру «Кто 

быстрее»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.04.22г- 
09.00-
18.00 

Тематический день «Желаний» 
Каждый ПСУ отправляет  свое 

заветное желание в ящик 
желаний  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.04.22г 
10.00 

Тематический вечер 
«Безопасность превыше всего» 

Мероприятие посвященное 
пожарной безопасности    

Сенаторова 
С.В.  

Получатели социальных 
услуг 

Дежурный персонал  



Май  
 

1 01.05.22г 
11.00 

Спортивное мероприятие на 
свежем воздухе  игра « Дартс» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.05.22г 
10.00 

Субботник «Цветы у дома» 
ПСУ высаживают цветы в 

вазоны  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.05.22г 
10.00 

Просмотр кинофильма «Весна 
на Заречной улице» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.05.22г 
15.00 

Литературный час «Стихи о 
солдате» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.05.22г 
11.00 

Викторина эрудит «Съедобное -
несъедобное»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.05.22г 
11.00 

Спортивное мероприятие на 
территории учреждения 
«Скандинавская ходьба» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.05.22г 
10.00 

Музыкальный час «Песни  
Победы»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.05.22г 
11.00 

Просмотр кинофильма «Летят 
журавли» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.05.22г 
10.00 

 Праздничный концерт « О 
войне после войны» 

поздравление Ветеранов ВОВ 
поздравление и вручение 
подарков  главы района  

Пугачева Т.Н Получатели социальных 
услуг 

10 10.05.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика 
для рук и пальцев» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

11 11.05.22г 
11.00 

Викторина разминка для ума 
Загадки/отгадки  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

  12 12.05.22г 
09.00 

Тематическое мероприятие  
« Гипертония признаки и 

лечение» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

13 13.05.22г 
11.00 

Спортивное мероприятие на 
свежем воздухе 

«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

14 14.05.22г 
10.00 

Спортивный час «Шашки к 
бою» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.05.22г 
15.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  

аудиокнига  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.05.22г 
11.00 

 Тематическое мероприятие  « 
Пусть будет мир без слёз…» 
просмотр  документального 

фильма «Обыкновенный 
фашизм» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.05.22г 
10.00 

Спортивный час «Дыхательная 
гимнастика» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

18 18.05.22г 
15.00 

Музыкальный час Караоке 
«Частушки» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.05.22г 
15.00 

 

Занятия по интересам мастер 
класс «Вязание крючком»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 



20 20.05.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика 
на тактильных ковриках»  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

21 21.05. 22г 
10.00 

Спортивное мероприятие на 
свежем воздухе 

«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

22 22.05. 22г 
10.00 

Тематическое мероприятие  « 
Уроки красоты   доброты» 

Техника ухода за кожей рук  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.05. 22г 
15.00 

Викторина эрудит « Собери 
пазл» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.05. 22г 
11.00 

Музыкальный вечер  «С чего 
начинается Родина?» песни Л. 

Зыкиной  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.05. 22г 
09.00 

Тематическое мероприятие  
«Уроки ухода за зрелой кожей» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.05. 22г 
10.00 

Спортивный час « игра в 
настольную игру Лото»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.05. 22г 
11.00 

Тематическое мероприятие 
«Диабет, как с ним жить»    

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.05. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба»  

Топанова О.В. Получатели социальных 
услуг 

29 29.05. 22г 
10.00 

День именинника май Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.05.22г 
14.00 

Просмотр кинокомедии «Зигзаг 
удачи»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

31 31.05. 22г 
11.00 

Занятие по интересам 
«Лоскутное плетение» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Июнь  
 

1 01.06. 22г 
09.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  

аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.06. 22г 
15.00 

Просмотр кинокомедии  
«Старики- разбойники»   

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

4 04.06. 22г 
09.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.06. 22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика 
на тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

6 06.06. 22г 
15.00 

Литературный час « Стихи о 
любви» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.06. 22г 
10.00 

Тематический час «Правила 
питания в зрелом возрасте» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

8 08.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

9 09.06. 22г 
16.00 

Просмотр кинофильма «Москва 
слезам не верит» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

10 10.06. 22г 
10.00 

Тематический час « Уход за 
полотью рта, и зубными 

протезами» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

11 11.06. 22г Литературный час «Читаем для Старикова Н.В Получатели социальных 



11.00 двоих» электронная  
аудиокнига 

услуг 

  12 12.06. 22г 
10.00 

Праздничный концерт ко Дню 
России  

«Волонтеры Территория Добра» 

Пугачева Т.Н. Получатели социальных 
услуг 

13 13.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

14 14.06.22г 
11.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.06. 22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

16 16.06. 22г 
09.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.06. 22г 
10.00 

День именинника , чаепитие  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

19 19.06. 22г 
16.00 

Литературный час «В книжной 
памяти мгновения войны» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.06. 22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.06. 22г 
11.00 

Викторина эрудит  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.06. 22г 
10.00 

День памяти и скорби Просмотр 
кинофильма « В бой идут одни 

старики» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

24 24.06. 22г 
15.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.06. 22г 
11.00 

Спортивный турнир «Шашки к 
бою» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.06. 22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

27 27.06. 22г 
11.00 

Тематический час « Правила ухода 
за волосами» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

28 28.06. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

29 29.06. 22г 
11.00 

Викторина эрудит «Отгадай 
киногероев»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.06. 22г 
11.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В  Получатели социальных 
услуг 

Июль 
 

1 01.07. 22г 
15.00 

Тематическое час «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.07. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.07. 22г 
15.00 

Просмотр кинофильма «Хатико 
Самый лучший друг» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.07. 22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.07. 22г 
09.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.07. 22г Спортивное  занятие Топанова О.В Получатели социальных 



10.00 «Скандинавская ходьба» услуг 
7 07.07. 22г 

15.00 
Тематическое занятие «Уроки 

мастерства»  рисование картин по 
номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.07. 22г 
10.00 

Спортивный турнир «Лото»  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.07. 22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

10 10.07. 22г 
10.00 

Литературный час «Стихи о 
природе» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

11 11.07. 22г 
09.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

  12 12.07. 22г 
15.00 

Просмотр кинофильма 
«Кавказская пленница» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.07. 22г 
11.00 

Викторина эрудит «Отгадай 
кинофильм по первому кадру» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

14 14.07. 22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.07. 22г 
16.00 

Уроки мастерства «Лоскутное 
вязание» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.07. 22г 
10.00 

Спортивный турнир «Шашки» Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.07. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.07. 22г 
15.00 

Просмотр кинокомедии « 
Служебный роман» 

Старикова Н.В. Получатели социальных 
услуг 

19 19.07. 22г 
11.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.07. 22г 
11.00 

Тематическое занятие, «видео-
экскурсия по 

достопримечательностям Крыма»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.07. 22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.07. 22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.07. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.07. 22г 
10.00 

День именинника, чаепитие Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.07. 22г 
11.00 

Православный час, беседа с 
батюшкой  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.07. 22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.07.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.07.22г 
11.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.07.22г 
10.00 

Просмотр кинокомедии «Любовь 
и голуби»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.07.22г 
11.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

31 31.07.22г 
15.00 

Тематический час « История чая» 
дегустация чаев  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Август 
 



1 01.08.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.08.22г 
11.00 

Тематический вечер «В августе 
сорок пятого» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.08.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.08.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.08.22г 
10.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.08.22г 
09.00 

Просмотр кинофильма «Батальон» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.08.22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.08.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.08.22г 
11.00 

Час здоровья «Гепатит» Захарова Н А  Получатели социальных 
услуг 

10 10.08.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

11 11.08.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

  12 12.08.22г 
10.00 

Просмотр кинофильма «Счастье в 
конверте» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.08.22г 
11.00 

Викторина эрудит «Отгадай  
известных людей по детским 

фото» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

14 14.08.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.08.22г 
09.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.08.22г 
10.00 

Музыкальное занятие Караоке  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.08.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.08.22г 
18.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.08.22г 
15.00 

Викторина эрудит «скороговорки»  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.08.22г 
11.00 

«Угадай мелодию» викторина Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.08.22г 
10.00 

Спортивный турнир «Домино» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.08.22г 
09.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.08.22г 
09.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.08.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.08.22г 
17.00 

Просмотр кинофильма «Свадьба в 
Малиновке» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.08.22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.08.22г Музыкальная викторина «Покажи Старикова Н.В Получатели социальных 



16.00 песню» услуг 
28 28.08.22г 

10.00 
Спортивное  занятие 

«Скандинавская ходьба» 
Топанова О.В Получатели социальных 

услуг 
29 29.08.22г 

10.00 
Православный час, беседа с 

батюшкой 
Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
30 30.08.22г 

09.00 
Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

31 31.08.22г 
15.00 

Викторина эрудит «собери пазл» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Сентябрь 
 

1 01.09.22г 
15.00 

Праздничное мероприятие в честь   
дня открытия  дома-интерната  

Пугачева Т.Н Получатели социальных 
услуг 

2 02.09.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.09.22г 
11.00 

Музыкальный час караоке  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.09.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

5 05.09.22г 
10.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.09.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.09.22г 
11.00 

Фотовыставка  «Фотопортретов 
ПСУ» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.09.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А  Получатели социальных 
услуг 

9 09.09.22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

10 10.09.22г 
10.00 

Просмотр кинофильма 
«Служебный роман»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

11 11.09.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

  12 12.09.22г 
17.00 

Спортивный турнир «Лото» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.09.22г 
18.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

14 14.09.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

15 15.09.22г 
11.00 

Занятия Ароматерапия Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

16 16.09.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.09.22г 
11.00 

Конкурс Чтецов  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.09.22г 
10.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

19 19.09.22г 
16.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.09.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

21 21.09.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.09.22г День именинника  Старикова Н.В Получатели социальных 



10.00 услуг 
23 23.09.22г 

11.00 
Православный  час  беседа с 

батюшкой  
Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
24 24.09.22г 

09.00 
Спортивное  занятие 

«Скандинавская ходьба» 
Захарова Н.А Получатели социальных 

услуг 
25 25.09.22г 

10.00 
Викторина эрудит  Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
26 26.09.22г 

09.00 
Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.09.22г 
10.00 

Православный час « Воздвижение 
Креста Господня» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.09.22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.09.22г 
09.00 

Спортивное  занятие 
«Скандинавская ходьба» Закрытие 

сезона 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

30 30.09.22г 
15.00 

Праздник «Осень золотая» 
Выступление волонтеров 

творческого коллектива ДК с. 
Дуденево «Сударушка»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Октябрь  
 

1 01.10.22г 
10.00 

Декада пожилого человека 
Праздничный концерт волонтеры 
школьники Дуденевская школа  

Пугачева Т.Н Получатели социальных 
услуг 

2 01.10.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

3 01.10.22г 
16.00 

Музыкальный  час «Мои года -мое 
богатство» 

Старикова Н.В  Получатели социальных 
услуг 

4 01.10.22г 
11.00 

Тематическая лекция « Секреты 
памяти» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

5 01.10.22г 
10.00 

Тематическая лекция «Физическая 
активность –борьба сл старостью» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

6 01.10. 22г 
16.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 01.10. 22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

8 01.10. 22г 
10.00 

Спортивный турнир «Шашки к 
бою» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.10. 22г 
09.00 

Выставка работ картин «Алмазная 
мозаика» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

10 01.10. 22г 
10.00 

Литературный час «стихи про 
зиму»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

11 01.10. 22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

12 12.10. 22г 
10.00 

 Викторина эрудит «Нам года 
не беда» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.10. 22г 
11.00 

Спортивный турнир «Лото» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

14 14.10. 22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика для 
рук» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

15 15.10. 22г 
11.00 

Спортивный турни «Шашки»  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.10.22г 
14.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 



17 17.10.22г 
09.30 

Тематическая лекция «Век живи -
век учись» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

18 18.10.22г 
16.00 

Музыкальный вечер караоке  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.10.22г 
11.00 

Православный час «Доброта 
спасет мир» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.10.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика 
на тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

21 21.10.22г 
10.00 

Выставка работ Картины по 
номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.10.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.10.22г 
10.00 

Викторина эрудит «Загадки и 
отгадки» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.10.22г 
11.00 

Спортивный турнир «Джанга» Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.10.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика 
на тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

26 26.10.22г 
09.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин 

по номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.10.22г 
10.00 

День именинника  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.10.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
ухода за собой» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.10.22г 
10.00 

Православный час. Просмотр 
документального кино 

«Святыни Руси»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.10.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика 
на тактильных ковриках» 

Захарова Н.А Получатели социальных 
услуг 

31 31.10.22г 
15.00 

Музыкальный концерт волонтеров 
«Сударушки» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Ноябрь  
 

1 01.11.22г 
10.00 

Иванов день , день проводов осени 
Русские традиции  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.11.22г 
10.00 

Литературный час «Читаем для 
двоих» электронная  аудиокнига 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.11.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.11.22г 
15.00 

Праздничная Программа «День 
Народного единства»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.11.22г 
15.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

6 06.11.22г 
15.00 

Музыкальная викторина. «По 
следам бременских 

музыкантов». 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.11.22г 
11.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.11.22г 
10.00 

Литературный час Читаем 
детективы  Д Донцовой. 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.11.22г 
11.00 

Тематическая лекция «Принципы 
долгожителя» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

10 10.11.22г Православный час беседа с Старикова Н.В Получатели социальных 



10.00 батюшкой  услуг 
11 11.11.22г 

09.00 
Спортивный час «Гимнастика на 

тактильных ковриках» 
Топанова О.В Получатели социальных 

услуг 
  12 12.11.22г 

11.00 
Тематическая лекция «Борьба с 

пневмонией»  
Топанова О.В Получатели социальных 

услуг 
13 13.11.22г 

10.00 
День именинника  Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
14 14.11.22г 

15.00 
Музыкальный час «Вальс» Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
15 15.11.22г 

10.00 
Спортивный час «Гимнастика на 

тактильных ковриках» 
Топанова О.В Получатели социальных 

услуг 
16 16.11.22г 

16.00 
Музыкальный концерт волонтеров 

«Сударушки» 
Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
17 17.11.22г 

17.00 
Тематическое занятие «Уроки 

мастерства»  Алмазная мозаика 
Старикова Н.В Получатели социальных 

услуг 
18 18.11.22г 

11.00 
Литературный час  читаем роман 

Д .Остин  "Гордость и 
предубеждение" 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

19 19.11.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.11.22г 
10.00 

Православный час беседа с 
батюшкой 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.11.22г 
11.00 

Викторина эрудит  Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.11.22г 
15.00 

Шашечный турнир «Шашки к 
бою» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

23 23.11.22г 
16.00 

Просмотр кинофильма « Королева 
бензоколонки»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.11.22г 
09.00 

Тематическое занятие «Помогают 
тебе –помогай и ты»  

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.11.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.11.22г 
11.00 

Православный час беседа с 
батюшкой 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.11.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.11.22г 
17.00 

Праздничный концерт ко дню 
Матери   

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.11.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.11.22г 
11.00 

Тематическое занятие «Доброта 
спасет мир» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

Декабрь 
 

1 01.12.22г 
10.00 

Декада инвалида тематическая 
лекция, Права и возможности 

инвалидов в России 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

2 02.12.22г 
10.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

3 03.12.22г 
09.00 

Православный час беседа с 
батюшкой 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

4 04.12.22г 
18.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

5 05.12.22г 
15.00 

Викторина эрудит Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 



6 06.12.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

7 07.12.22г 
11.00 

Литературный час смотрим 
экранизацию романа «Унесенные 

ветром»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

8 08.12.22г 
10.00 

Музыкальный час «Частушки -
хохотушки»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

9 09.12.22г 
18.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

10 10.12.22г 
10.00 

Тематическое занятие «Здоровья 
глаз»   

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

11 11.12.22г 
18.00 

Уроки мастерства вязание  
крючком мочалок 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

  12 12.12.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

13 13.12.22г 
09.00 

Тематическая лекция « Могу, 
хочу, буду» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

14 14.12.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

15 15.12.22г 
10.00 

Православный час беседа с 
батюшкой 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

16 16.12.21 
11.00 

Тематический час «История 
елочных игрушек» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

17 17.12.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

18 18.12.22г 
10.00 

Шашечный турнир «Шашки к 
бою»  

 Получатели социальных 
услуг 

19 19.12.22г 
17.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

20 20.12.22г 
10.00 

Православный час беседа с 
батюшкой «Рождественский 

пост»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

21 21.12.22г 
15.00 

Литературный час,  вспоминаем 
стихи про новый год 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

22 22.12.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Захарова Н.А  Получатели социальных 
услуг 

23 23.12.22г 
11.00 

Викторина эрудит, «Новогодние 
традиции разных стран»  

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

24 24.12.22г 
18.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  Алмазная мозаика 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

25 25.12.22г 
09.00 

Литературный час «Пожелания по 
гороскопу» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

26 26.12.22г 
11.00 

Православный час беседа с 
батюшкой 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

27 27.12.22г 
09.00 

Спортивный час «Гимнастика на 
тактильных ковриках» 

Топанова О.В Получатели социальных 
услуг 

28 28.12.22г 
15.00 

Музыкальный час «Застольные 
песни» 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

29 29.12.22г 
18.00 

Тематическое занятие «Уроки 
мастерства»  рисование картин по 

номерам 

Старикова Н.В Получатели социальных 
услуг 

30 30.12.22г 
15.00 

Новогодний концерт  
поздравление от волонтеров и 

Пугачева Т.Н Получатели социальных 
услуг 



спонсоров  
31 31.12.22г 

15.00 
Новогодний огонек, вручение 

сладких подарков,  елка Желаний 
Пугачева Т.Н Получатели социальных 

услуг 
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